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আপনি� যে� জাায়গাায় নিগায়েয়নি�য়ে��: ...........................................

আপনি� যে� তাানি�য়ে� এই জাায়গাায় নিগায়েয়নি�য়ে��: .......................

প্রি�য় ...........................................................................................

যে� ব্যযক্তি� ............................................................. এ প্রি�য়েয়প্রি�য়ে�ন 
তাার হাাম হায়েয়য়ে�।

হাাম এমন একটি� যেরা� �া সহায়ে�ই 
মানুয়ে�র ময়ে�য �প্রি�য়েয় পৃয়ে�।

এর মায়েন হা� আপৃনার ব্যা আপৃনার  
প্রি�শুর হাাম হায়েতা পৃায়ের।

হাাম, মাম্পস এব্যং রুয়েব্য�া (MMR) টি�কা 
আপৃনায়েক হাাম যে�য়েক রক্ষাা করয়েতা পৃায়ের।
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MMR টি�কার 2 টি� ইনয়ে�ক�ন প্রিনয়েয়য়ে�ন 
এমন মানু�য়ে�র হাায়েম আক্রাান্ত হাওয়ার 
সম্ভাাব্যনা খুবু্য কম।

এই তা�য পৃযাকটি� আপৃনায়েক হাাম সম্পয়েকে 
ব্য�য়েব্য এব্যং আপৃনায়েক এখুন কী করয়েতা 
হায়েব্য তাা �ানায়েব্য।

পৃযাকটি�র যে�� পৃ� েন্ত পৃ�া গুরুত্বপৃূর্ণ ে।

আপৃনায়েক ......................................................................

দ্বাারা এই তা�য পৃযাক পৃাঠাায়েনা হায়ে�
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আপ�ায়ে� এ�� �ী ��য়েতা হয়ে�

এই প্রি�টিঠা পৃাওয়া প্রিক�ু মানু�য়েক ডাা�ায়েরর 
সায়ে� ক�া ব্য�য়েতা হায়েতা পৃায়ের।

আপৃনার এক�ন ডাা�ায়েরর সায়ে�  
ক�া ব্য�া উপ্রি�তা এব্যং তাায়েক এই প্রি�টিঠাটি� 
সম্পয়েকে ব্য�া উপ্রি�তা �প্রি�:

 ● আপৃনার যেরা� �প্রিতায়েরা� ক্ষামতাা  
�ুব্য ে� হায়। এ�া যেসই সময়েয় হায়  
�খুন আপৃনার �রীর সংক্রাময়ের্ণর 
প্রিব্যরুয়ে� ��াই করয়েতা এব্যং সুস্থ 
�াকয়েতা সমসযায় পৃয়ে�

 ● আপৃপ্রিন �র্ভেব্যতাী হায়েয়য়ে�ন এব্যং  
আপৃপ্রিন MMR টি�কা প্রিনয়েয়য়ে�ন  
প্রিকনা তাা �ায়েনন না

 ● আপৃনার 1 ব্য�য়েরর কম ব্যয়সী  
এক ব্যা একাপ্রি�ক সন্তান আয়ে�

 ● আপৃপ্রিন MMR টি�কার 2টি� ইনয়ে�ক�ন 
যেননপ্রিন ব্যা আপৃপ্রিন প্রিনয়েয়য়ে�ন প্রিকনা  
যেস প্রিব্য�য়েয় প্রিনক্তি�তা নন
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1 হাম �ী

হাাম এমন একটি� যেরা� �া সহায়ে�ই 
মানুয়ে�র ময়ে�য �প্রি�য়েয় পৃয়ে�।

এটি� আপৃনায়েক খুবু্য অসুস্থ কয়ের  
তুা�য়েতা পৃায়ের।

প্রিক�ু যে�ায়েকর হাায়েমর কারয়ের্ণ খুবু্য অসুস্থ 
হায়েয় পৃ�ার সম্ভাাব্যনা অনয যে�ায়েকয়ে�র 
তুা�নায় যেব্যপ্রি�।

যে� কারও হাাম হায়েতা পৃায়ের, তায়েব্য এটি� 
সা�ারর্ণতা প্রি�শুয়ে�র হায়।
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�ারা হাায়েমর কারয়ের্ণ খুবু্য যেব্যপ্রি� অসুস্থ  
হায়েয় পৃয়ে�ন তাারা হায়ে�ন:

 ● যে�া� ব্যাচ্চাা

 ● �র্ভেব্যতাী মপ্রিহা�া

 ● �ায়ে�র যেরা� �প্রিতায়েরা� ক্ষামতাা �বু্য ে�। 
এ�া যেসই সময়েয় হায় �খুন আপৃনার 
�রীর সংক্রাময়ের্ণর প্রিব্যরুয়ে� ��াই 
করয়েতা এব্যং সুস্থ �াকয়েতা সমসযায় পৃয়ে�

2 আপনি� �ীভাায়ে� হায়েম আক্রাান্ত হ�

আপৃপ্রিন হাায়েম আক্রাান্ত অনয কায়েরা 
কা�াকাপ্রি� এয়ে� আপৃনার হাাম হায়েতা পৃায়ের।

কাপ্রি� ব্যা হাা �প্রি� যে�ওয়া হায়েয়য়ে� এমন  
যেকায়েনা ক্তি�প্রিনস স্প� ে কয়েরও আপৃপ্রিন  
হাায়েম আক্রাান্ত হায়েতা পৃায়েরন।
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3 আপ�া� হাম হয়ে� �ী হয়

যেব্যপ্রি�রর্ভা� যে�াক হাাম হাওয়ার 10 প্রি�ন  
পৃয়ের অসুস্থ যেব্যা� করয়েতা শুরু কয়ের। 

তায়েব্য কখুনও কখুনও এটি� হায়েতা 3 সপ্তাাহা 
পৃ� েন্ত সময় �া�য়েতা পৃায়ের। এটি� 21 প্রি�য়েনর 
সমান।

আপৃপ্রিন �খুন ��ম হাায়েম অসুস্থ যেব্যা� 
কয়েরন তাখুন আপৃনার প্রিনম্নপ্রি�প্রিখুতাগুপ্রি� 
�াকয়েতা পৃায়ের:

 ● উচ্চা তাাপৃমাত্রাা, �ার মায়েন হা�  
37.5°C ব্যা তাার যেব্যপ্রি� তাাপৃমাত্রাা

 ● নাক যে�য়েক সপ্রি�ে পৃ�া ব্যা নাক ব্যন্ধ  
হায়েয় �াওয়া

 ● হাা �প্রি� ব্যা কাপ্রি�

 ● �া�, যেব্য�না�ায়ক, অশ্রুপৃূর্ণ ে যে�াখু

আপৃপ্রিন অসুস্থ যেব্যা� করয়েতা শুরু করার 
কয়েয়ক প্রি�ন পৃয়ের আপৃনার মুয়েখু যে�া�  
যে�া� সা�া �া� হায়েতা পৃায়ের।

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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আপৃপ্রিন অসুস্থ যেব্যা� করয়েতা শুরু করার  
2 যে�য়েক 4 প্রি�য়েনর ময়ে�য সা�ারর্ণতা  
আপৃনার ফুুসকুপ্রি� হায়।

আপৃনার মুয়েখু এব্যং আপৃনার কায়েনর 
প্রিপৃ�য়েন ফুুসকুপ্রি� শুরু হায়।

তাারপৃর তাা আপৃনার �রীয়ের �প্রি�য়েয় পৃয়ে�।

আপৃনার ত্বক ফুস ো হায়ে� ফুুসকুপ্রি�  
ব্যা�ামী ব্যা �া� যে�খুায়।

আপৃনার ত্বক ব্যা�ামী ব্যা কায়ে�া হায়ে� 
ফুুসকুপ্রি� যে�খুা কটিঠান হায়েতা পৃায়ের।

2

3
4
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4 হাম, মাম্পস এ�ং রুয়ে��া টি��া    
   (MMR)

MMR টি�কাটি� একটি� ইনয়ে�ক�ন। 
এটি� আপৃনায়েক হাাম যে�য়েক রক্ষাা করার 
সব্যয়ে�য়েয় র্ভায়ে�া উপৃায়।

প্রি�শুরা MMR টি�কার 2টি� ইনয়ে�ক�ন 
যেনয়।
তাারা সা�ারর্ণতা 1 ব্য�র ব্যয়য়েস ��ম 
ইনয়ে�ক�নটি� যেনয়।

তাারা 3 ব্য�র ব্যয়য়েস প্রিদ্বাতাীয় ইনয়ে�ক�নটি� 
যেনয়।

�প্রি� আপৃনার প্রি�শু হাাম আক্রাান্ত কায়েরার 
কায়ে� এয়েস �ায়েক, তাাহায়ে� তাার স্বাার্ভাপ্রিব্যক 
সময়েয়র আয়ে� MMR টি�কার �য়েয়া�ন 
হায়েতা পৃায়ের।

�প্রি� আপৃপ্রিন প্রি�শু ব্যয়য়েস MMR টি�কা না 
প্রিনয়েয় �ায়েকন, তাাহায়ে� আপৃপ্রিন যে� যেকায়েনা 
ব্যয়য়েসই এ�া প্রিনয়েতা পৃায়েরন।
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5 আপনি� �া আপ�া� সন্তা�  
   অসুস্থ হয়েয় পড়য়ে� �ী ��য়ে��

আপৃপ্রিন �প্রি� অসুস্থ হায়েয় পৃয়ে�ন এব্যং ময়েন 
কয়েরন যে� এটি� হাাম হায়েতা পৃায়ের, তাাহায়ে� 
যেফুায়েন এক�ন ডাা�ায়েরর সায়ে� ক�া 
ব্য�ুন এব্যং তাায়েক এই প্রি�টিঠা সম্পয়েকে ব্য�ুন।

অ�ব্যা আপৃপ্রিন NHS 111 online 
(https://111.nhs.uk/) সাহাা�য যেপৃয়েতা 
পৃায়েরন।

আপৃনার হাাম হায়ে� আপৃপ্রিন অনয মানু�য়ে�র 
ময়ে�য এ�া ��ায়েতা পৃায়েরন। 

আপৃনার হাাম হায়ে�, হাাম ��ায়েনা ব্যন্ধ 
করয়েতা অনয যে�ায়েকয়ে�র যে�য়েক �য়ূের �াকুন।

আপৃনার ফুুসকুপ্রি� হাওয়ার পৃর আপৃপ্রিন 4 
প্রি�য়েনর �নয অনয যে�ায়েকয়ে�র হাাম প্রি�য়েতা 
পৃায়েরন।

2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
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আপৃনার সন্তায়েনর হাাম হায়ে� তাার সু্কুয়ে�  
ব্যা নাস োপ্রিরয়েতা ব্যা প্রি�শুর পৃপ্রির�� োকারীর 
কায়ে� �াওয়া উপ্রি�তা নয়।

আপৃপ্রিন সা�ারর্ণতা যে� �ায়�াগুপ্রি�য়েতা �ান 
যেসখুায়েন �ায়েব্যন না। এটি� কা�, যেস্বা�ায়েসব্যা 
যে�ওয়া, কয়ে��, ব্যা একটি� যেডা যেসন্টাার হায়েতা 
পৃায়ের।

4 প্রি�ন পৃয়ের আপৃপ্রিন স্বাার্ভাপ্রিব্যকর্ভায়েব্য কা� 
�াপ্রি�য়েয় যে�য়েতা পৃারয়েব্যন, �প্রি� আপৃপ্রিন র্ভা� 
যেব্যা� কয়েরন এব্যং আপৃনার উচ্চা তাাপৃমাত্রাা 
না �ায়েক।

1
2

3 4
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6 আপনি� �নি� যে�ায়ে�া ডাাক্তাায়ে��  
   (GP) সায়ে� নি��নি�তা �া �ায়ে�� 

কীর্ভায়েব্য এক�ন ডাা�ায়েরর প্রি�প্রিকৎসায়েকয়ে� 
যে�া� যে�ওয়া �ায় তাা আপৃপ্রিন �াতাীয় স্বাাস্থয 
পৃপ্রিরয়ে�ব্যার (NHS) ওয়েয়ব্যসাইয়ে� �ানয়েতা 
পৃায়েরন।

আপৃপ্রিন আপৃনার যেফুায়েনর কযায়েমরা প্রি�য়েয় 
QR যেকাডাটি� স্কুযান করয়েতা পৃায়েরন ব্যা 
এখুায়েন �ান:

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-surgery/

ডাা�ায়েরর প্রি�প্রিকৎসায়েকয়ে� যে�া��ান করা 
প্রিক�ু যে�ায়েকর �নয যেব্যপ্রি� কটিঠান হায়েতা 
পৃায়ের।

‘আমার স্বাাস্থযয়েসব্যার অপ্রি�কার’ (my right 
to healthcare) কাডাে এটি�য়েক সম� েন 
করয়েতা পৃায়ের।

একটি� কাডাে অযায়ে�স করয়েতা, আপৃনার 
যেফুায়েনর কযায়েমরা প্রি�য়েয় QR যেকাডাটি� স্কুযান 
করুন ব্যা এখুায়েন �ান:

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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স্বাাস্থযয়েসব্যা যেখুা ��ার প্রিব্য�য়েয় একটি� �রকারী 
প্রিনয়ে�েপ্রি�কাও আয়ে�।

এই তা�য পৃাওয়ার �নয, আপৃপ্রিন আপৃনার 
যেফুায়েনর কযায়েমরা প্রি�য়েয় QR যেকাডাটি� স্কুযান 
করয়েতা পৃায়েরন ব্যা এখুায়েন যে�য়েতা পৃায়েরন:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/ 
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