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আপনি� যে� জাায়গাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন: ...........................................

আপনি� যে� তাারি�খে� এই জাায়গাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন: .......................

প্রি�য় ...........................................................................................

যে� ব্যযক্তি� ............................................................. এ গি�য়ে�ছি�লে�ন 
তাার হাাম হয়ে�ছে�।

হাাম এমন একটি� রো�োগ যাা সহজে�ই 
মাানুুষে�র মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� পড়ে�।

এর মাানে� হল আপনাার বাা আপনাার  
শি�শুর হাাম হতে� পাারে�।

হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (MMR) টি�কাা 
আপনাাকে� হাাম থে�কে� রক্ষাা করতে� পাারে�।
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MMR টি�কাার 2 টি� ইনজে�কশন নি�য়ে�ছে�ন 
এমন মাানুুষদে�র হাামে� আক্রাান্ত হওয়াার 
সম্ভাাবনাা খুবু কম।

এই তথ্যয প্যাা�কটি� আপনাাকে� হাাম সম্পর্কে�ে 
বলবে� এবংং আপনাাকে� এখন কীী করতে� 
হবে� তাা জাানাাবে�।

প্যাা�কটি�র শে�ষ পর্যয ন্ত পড়াা গুরুত্বপূূর্ণ ণ।

আপনাাকে� ......................................................................

দ্বাারাা এই তথ্যয প্যাা�ক পাাঠাানো�ো হচ্ছে�
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আপনাাকে� এখন কীী করতে� হবে�

এই চি�ঠি� পাাওয়াা কি�ছু মাানুুষকে� ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� কথাা বলতে� হতে� পাারে�।

আপনাার একজন ডাাক্তাারে�র সাাথে�  
কথাা বলাা উচি�ত এবংং তাাকে� এই চি�ঠি�টি� 
সম্পর্কে�ে বলাা উচি�ত যদি�:

	● আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা  
দুুর্ববল  হয়। এটাা সে�ই সময়ে� হয়  
যখন আপনাার শরীীর সংংক্রমণে�র 
বি�রুদ্ধে� লড়াাই করতে� এবংং সুুস্থ 
থাাকতে� সমস্যাা�য় পড়ে�

	● আপনি� গর্ভভবতীী হয়ে�ছে�ন এবংং  
আপনি� MMR টি�কাা নি�য়ে�ছে�ন  
কি�নাা তাা জাানে�ন নাা

	● আপনাার 1 বছরে�র কম বয়সীী  
এক বাা একাাধি�ক সন্তাান আছে�

	● আপনি� MMR টি�কাার 2টি� ইনজে�কশন 
নে�ননি� বাা আপনি� নি�য়ে�ছে�ন কি�নাা  
সে� বি�ষয়ে� নি�শ্চি�ত নন
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1 হাাম কীী

হাাম এমন একটি� রো�োগ যাা সহজে�ই 
মাানুুষে�র মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� পড়ে�।

এটি� আপনাাকে� খুবু অসুুস্থ করে�  
তুুলতে� পাারে�।

কি�ছু লো�োকে�র হাামে�র কাারণে� খুবু অসুুস্থ 
হয়ে� পড়াার সম্ভাাবনাা অন্যয লো�োকে�দে�র 
তুুলনাায় বে�শি�।

যে� কাারও হাাম হতে� পাারে�, তবে� এটি� 
সাাধাারণত শি�শুদে�র হয়।
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যাারাা হাামে�র কাারণে� খুবু বে�শি� অসুুস্থ  
হয়ে� পড়ে�ন তাারাা হলে�ন:

	● ছো�োট বাাচ্চাা

	● গর্ভভবতীী মহি�লাা

	● যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল । 
এটাা সে�ই সময়ে� হয় যখন আপনাার 
শরীীর সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই 
করতে� এবংং সুুস্থ থাাকতে� সমস্যাা�য় পড়ে�

2 আপনি� কীীভাাবে� হাামে� আক্রাান্ত হন

আপনি� হাামে� আক্রাান্ত অন্যয কাারো�ো 
কাাছাাকাাছি� এলে� আপনাার হাাম হতে� পাারে�।

কাাশি� বাা হাঁঁ �চি� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� এমন  
কো�োনো�ো জি�নি�স স্পর্শশ  করে�ও আপনি�  
হাামে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন।
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3 আপনাার হাাম হলে� কীী হয়

বে�শি�রভাাগ লো�োক হাাম হওয়াার 10 দি�ন  
পরে� অসুুস্থ বো�োধ করতে� শুরু করে�। 

তবে� কখনও কখনও এটি� হতে� 3 সপ্তাাহ 
পর্যয ন্ত সময় লাাগতে� পাারে�। এটি� 21 দি�নে�র 
সমাান।

আপনি� যখন প্রথম হাামে� অসুুস্থ বো�োধ 
করে�ন তখন আপনাার নি�ম্নলি�খি�তগুলি� 
থাাকতে� পাারে�:

	● উচ্চ তাাপমাাত্রাা, যাার মাানে� হল  
37.5°C বাা তাার বে�শি� তাাপমাাত্রাা

	● নাাক থে�কে� সর্দি�ি পড়াা বাা নাাক বন্ধ  
হয়ে� যাাওয়াা

	● হাঁঁ �চি� বাা কাাশি�

	● লাাল, বে�দনাাদাায়ক, অশ্রুপূূর্ণ ণ চো�োখ

আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করতে� শুরু করাার 
কয়ে�ক দি�ন পরে� আপনাার মুুখে� ছো�োট  
ছো�োট সাাদাা দাাগ হতে� পাারে�।

1 2 3 4 5 6
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আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করতে� শুরু করাার  
2 থে�কে� 4 দি�নে�র মধ্যে�ে সাাধাারণত  
আপনাার ফুুসকুুড়ি� হয়।

আপনাার মুুখে� এবংং আপনাার কাানে�র 
পি�ছনে� ফুুসকুুড়ি� শুরু হয়।

তাারপর তাা আপনাার শরীীরে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�।

আপনাার ত্বক ফর্সাা�  হলে� ফুুসকুুড়ি�  
বাাদাামীী বাা লাাল দে�খাায়।

আপনাার ত্বক বাাদাামীী বাা কাালো�ো হলে� 
ফুুসকুুড়ি� দে�খাা কঠি�ন হতে� পাারে�।

2

3
4
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4 হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা টি�কাা    
   (MMR)

MMR টি�কাাটি� একটি� ইনজে�কশন। 
এটি� আপনাাকে� হাাম থে�কে� রক্ষাা করাার 
সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায়।

শি�শুরাা MMR টি�কাার 2টি� ইনজে�কশন 
নে�য়।
তাারাা সাাধাারণত 1 বছর বয়সে� প্রথম 
ইনজে�কশনটি� নে�য়।

তাারাা 3 বছর বয়সে� দ্বি�তীীয় ইনজে�কশনটি� 
নে�য়।

যদি� আপনাার শি�শু হাাম আক্রাান্ত কাারো�োর 
কাাছে� এসে� থাাকে�, তাাহলে� তাার স্বাাভাাবি�ক 
সময়ে�র আগে� MMR টি�কাার প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�।

যদি� আপনি� শি�শু বয়সে� MMR টি�কাা নাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� যে� কো�োনো�ো 
বয়সে�ই এটাা নি�তে� পাারে�ন।
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5 আপনি� বাা আপনাার সন্তাান  
   অসুুস্থ হয়ে� পড়লে� কীী করবে�ন

আপনি� যদি� অসুুস্থ হয়ে� পড়ে�ন এবংং মনে� 
করে�ন যে� এটি� হাাম হতে� পাারে�, তাাহলে� 
ফো�োনে� একজন ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা 
বলুুন এবংং তাাকে� এই চি�ঠি� সম্পর্কে�ে বলুুন।

অথবাা আপনি� NHS 111 online 
(https://111.nhs.uk/) সাাহাায্যয পে�তে� 
পাারে�ন।

আপনাার হাাম হলে� আপনি� অন্যয মাানুুষদে�র 
মধ্যে�ে এটাা ছড়াাতে� পাারে�ন। 

আপনাার হাাম হলে�, হাাম ছড়াানো�ো বন্ধ 
করতে� অন্যয লো�োকে�দে�র থে�কে� দূরূে� থাাকুুন।

আপনাার ফুুসকুুড়ি� হওয়াার পর আপনি� 4 
দি�নে�র জন্যয অন্যয লো�োকে�দে�র হাাম দি�তে� 
পাারে�ন।

2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
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আপনাার সন্তাানে�র হাাম হলে� তাার সু্কুলে�  
বাা নাার্সাা�রি�তে�  বাা শি�শুর পরি�চর্যাা�কা ারীীর 
কাাছে� যাাওয়াা উচি�ত নয়।

আপনি� সাাধাারণত যে� জাায়গাাগুলি�তে� যাান 
সে�খাানে� যাাবে�ন নাা। এটি� কাাজ, স্বে�চ্ছাাসে�বাা 
দে�ওয়াা, কলে�জ, বাা একটি� ডে� সে�ন্টাার হতে� 
পাারে�।

4 দি�ন পরে� আপনি� স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ 
চাালি�য়ে� যে�তে� পাারবে�ন, যদি� আপনি� ভাাল 
বো�োধ করে�ন এবংং আপনাার উচ্চ তাাপমাাত্রাা 
নাা থাাকে�।

1
2

3 4
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6 আপনি� যদি� কো�োনো�ো ডাাক্তাারে�র  
   (GP) সাাথে� নি�বন্ধি�ত নাা থাাকে�ন 

কীীভাাবে� একজন ডাাক্তাারে�র চি�কি�ৎসাাকে�ন্দ্রে� 
যো�োগ দে�ওয়াা যাায় তাা আপনি� জাাতীীয় স্বাাস্থ্যয 
পরি�ষে�বাার (NHS) ওয়ে�বসাাইটে� জাানতে� 
পাারে�ন।

আপনি� আপনাার ফো�োনে�র ক্যাা�মে�রাা দি�য়ে� 
QR কো�োডটি� স্ক্যাা�ন করতে� পাারে�ন বাা 
এখাানে� যাান:

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/
how-to-register-with-a-gp-surgery/

ডাাক্তাারে�র চি�কি�ৎসাাকে�ন্দ্রে� যো�োগদাান করাা 
কি�ছু লো�োকে�র জন্যয বে�শি� কঠি�ন হতে� 
পাারে�।

‘আমাার স্বাাস্থ্যযসে�বাার অধি�কাার’ (my right 
to healthcare) কাার্ডড এটি�কে� সমর্থথ ন 
করতে� পাারে�।

একটি� কাার্ডড অ্যাা�ক্সে�স করতে�, আপনাার 
ফো�োনে�র ক্যাা�মে�রাা দি�য়ে� QR কো�োডটি� স্ক্যাা�ন 
করুন বাা এখাানে� যাান:

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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স্বাাস্থ্যযসে�বাা খোঁ�ঁ �জাার বি�ষয়ে� একটি� দরকাারীী 
নি�র্দে�েশি�কাাও আছে�।

এই তথ্যয পাাওয়াার জন্যয, আপনি� আপনাার 
ফো�োনে�র ক্যাা�মে�রাা দি�য়ে� QR কো�োডটি� স্ক্যাা�ন 
করতে� পাারে�ন বাা এখাানে� যে�তে� পাারে�ন:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/ 
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