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તમેે જ્યાંં� ગયાા એવીી જગ્યાા: ..................................................

તમેે આ જગ્યાાએ ગયાા તેેનીી તાારીીખ: ........................................

પ્રિ�ય ..................................................................................

................................................. ખાાતેે જનાારીી વ્યક્તિ�િનેે ઓરીી છેે. 

ઓરીી એ એવીી બિ�માારીી છેે જેે લોોકોોનીી  
વચ્ચેે સરળતાાથીી ફેેલાાય છેે.

આનોો અર્થથ એ છેે કેે તમને અથવાા તમાારાા 
બાાળકનેે ઓરીી થઈ શકેે છેે.

મીીઝલ્સ મમ્પ્સ અનેે રુબેેલાા (MMR) રસીી 
તમને ઓરીી સાામેે રક્ષણ આપીી શકેે છેે.
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જેેઓએ MMR રસીી માાટે ે2 ઇન્જેેક્શનોો 
લીીધાંં� હોોય એવાા લોોકોોનેે ઓરીી થવાાનીી 
સંંભાાવનાા નથીી.

આ માાહિ�તીી પૅૅક તમનેે ઓરીી વિ�શેે અનેે તમાારેે 
હમણાંં� શુંં� કરવુંં� જરૂરીી છેે તેે વિ�શે કહે છેે.

આ પૅૅકનાા અંંત સુુધીી વાંં�ચવુંં� અગત્યનુંં� છેે.

તમનેે ......................................................................

દ્વાારાા આ માાહિ�તીી પૅૅક મોોકલવાામાંં� આવીી રહ્યુંં� છેે 
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તમાારે શુંં� જાણવુંં� જરૂરીી છેે

આ પત્ર મેેળવનાારાા કેેટલાાક લોોકોોએ ડૉૉક્ટર 
સાાથેે વાાત કરવીી જરૂરીી હોોઈ શકેે છેે.

તમાારેે ડૉૉક્ટર સાાથેે વાાત કરવીી જોોઈએ અનેે 
તેમેને આ પત્ર વિ�શેે કહેવુંં� જોોઈએ, જોો:

	● તમાારંું રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર નબળુંં� હોોય. 
આ એવોો સમય છેે જ્યાારેે તમાારાા  
શરીીરનેે ચેેપોો સાામેે લડવાામાંં� અનેે  
તંંદુુરસ્ત રહેવાામાંં� મુુશ્કેેલીી પડે ેછેે

	● તમેે ગર્ભભવતીી હોો અનેે તમાારેે MMR  
રસીી લેેવીી જોોઈએ કેે નહિ� તેે તમેે 
જાણતાંં� ન હોો

	● તમાારેે 1 વર્ષષથીી ઓછીી ઉંમરનુંં�  
બાાળક કેે બાાળકોો હોોય

	● તમેે MMRરસીીનાંં� 2 ઇન્જેેક્શનોો  
લીીધાંં� ન હોોય અથવાા તમેે તેે લીીધાંં�  
છેે કેે કેેમ તેે વિ�શેે ખાાતરીી ન હોોય 
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1 ઓરીી શુંં� છેે

ઓરીી એ એવીી બિ�માારીી છેે જેે લોોકોોનીી  
વચ્ચેે સરળતાાથીી ફેેલાાય છેે.

તેે તમને ખૂૂબ બિ�માાર કરીી શકેે છેે.

અન્ય લોોકોોનીી સરખાામણીીએ કેેટલાાક  
લોોકોોનેે ઓરીીનેે કાારણેે બહુુ  બિ�માાર  
પડવાાનીી સંંભાાવનાા વધાારેે હોોય છેે.

કોોઈપણ વ્યક્તિ�િનેે ઓરીી થઈ શકેે ચ્ચેે, પરંતુુ 
સાામાાન્ય રીીતેે બાાળકોોનેે તેે વધાારેે થાાય છેે.
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જેેઓ ઓરીીનેે કાારણેે વધાારેે બિ�માાર  
થવાાનીી સંંભાાવનાા સૌૌથીી વધાારેે હોોય  
તેેઓ આ પ્રમાાણેે છેે:

	● નાાનાંં� બાાળકોો

	● ગર્ભભવતીી સ્ત્રીીઓ

	● જેેઓનુંં� રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર નબળુંં� હોોય 
એવાા લોોકોો. આ એવોો સમય છેે જ્યાારેે 
તમાારાા શરીીરનેે ચેેપોો સાામેે લડવાામાંં� અનેે 
તંંદુુરસ્ત રહેવાામાંં� મુુશ્કેેલીી પડે ેછેે

2 તમનેે ઓરીી કઈ રીીતેે થાાય છેે

જોો તમેે ઓરીીથીી ગ્રસ્ત અન્ય કોોઈ વ્યક્તિ�િનીી 
નજીક જાઓ તોો તમનેે ઓરીી થઈ શકેે છેે.

જેેનાા પર કોોઈએ ખાંં�સીી કેે છીંંક ખાાધીી હોોય 
એવીી ચીીજોોનેે અડવાાથીી પણ તમનેે ઓરીી  
થઈ શકેે છેે.
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3 તમને ઓરીી થાાય તોો શુંં� થશેે

મોોટાાભાાગનાા લોોકોોનેે ઓરીી થયાાનાા 10 દિ�વસોો 
પછીી બિ�માારીી અનુુભવવાાનુંં� શરૂ થાાય છેે.

પરંતુુ ક્યાારેેક 3 અઠવાાડિ�યાંં� જેેટલોો લાંં�બોો 
સમય લાાગીી શકેે છેે. આ 21 દિ�વસોો  
બરાાબર છેે.

જ્યાારેે તમેે ઓરીી સાાથેે પ્રથમ વખત  
બિ�માાર હોોવાાનુંં� અનુુભવોો ત્યાારેે:

	● તમનેે ભાારેે તાાવ આવીી શકેે છેે,  
આનોો અર્થથ છેે 37.5°C કેે તેેથીી વધાારેે

	● તાામાારંું નાાક દદડીી શકેે છેે અથવાા  
તેે જામ થઈ શકેે છેે

	● તમનેે છીંંક કેે ખાંં�સીી આવીી શકેે છેે

	● તમાારીી આંંખોો લાાલ, સૂૂજેેલીી કેે 
પાાણીીવાાળીી થઈ શકેે છેે

તમેે બિ�માારીી અનુુભવવાાનુંં� શરૂ કરોો તેેનાા  
થોોડાા દિ�વસોો પછીી તમાારાા મોંંમાંં� તમને  
સફેેદ નાાનાંં� ટપકાંં� થઈ શકેે છેે.

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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તમે બિ�માારીી અનુુભવવાાનુંં� શરૂ કરોો તેેનાા 
સાામાાન્ય રીીતેે 2 અનેે 4 દિ�વસોો પછીી  
તમનેે ચકાામાંં� થાાય છેે.

ચકાામાંં�નીી શરૂઆત તમાારાા ચહેરાા પર અનેે 
તમાારાા કાાનનીી પાાછળ થાાય છેે.

ત્યાારબાાદ તેે તમાારાા શરીીર પર ફેેલાાય છેે.

જોો તમાારીી ત્વચાા સફેેદ હોોય તોો ચકાામાંં� 
બદાામીી કેે લાાલ રંંગનાંં� દેેખાાય છેે.

જોો તમાારીી ત્વચાા બદાામીી અથવાા શ્યાામ હોોય 
તોો ચકાામાંં� જોોવાા મુુશ્કેેલ બનીી શકેે છેે.

2

3
4
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4 મીીઝલ્સ, મમ્પ્સ અનેે રુબેેલાા રસીી (MMR)

MMR રસીી એક ઇન્જેેક્શન છેે. 

તેે ઓરીી સાામેે તમાારંું રક્ષણ કરવાાનીી  
એક શ્રેેષ્ઠ રીીત છેે.

બાાળકોોનેે MMR રસીીનાંં� 2 ઇન્જેેક્શનોો 
આપવાામાંં� આવેે છેે.

તેેઓ જ્યાારેે સાામાાન્ય રીીતેે 1 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� 
હોોય ત્યાારેે પ્રથમ ઇન્જેેક્શન મેેળવેે છેે.

જ્યાારેે તેેઓ 3 વર્ષષનીી ઉંમરનાંં� હોોય  
ત્યાારેે તેેઓ બીીજંું�  ઇન્જેેક્શન મેેળવેે છેે.

જોો તમાારંું બાાળક ઓરીીથીી ગ્રસ્ત કોોઈ 
વ્યક્તિ�િનીી નજીક રહ્યુંં� હોોય તોો તેેઓનેે  
MMR રસીી સાામાાન્ય કરતાંં� વહેલીી  
મુુકાાવવાાનીી જરૂર પડીી શકેે છેે.

જોો તમેે એક બાાળક તરીીકેે MMR રસીી  
ચૂૂકીી ગયાા હોો તોો તમેે કોોઈપણ ઉંમરે તેે  
રસીી લઈ શકોો છોો.
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5 જોો તમેે અથવાા તમાારું બાાળક બિ�માાર  
   પડેે તોો શુંં� કરવુંં�

જોો તમેે બિ�માાર પડોો અનેે તમનેે લાાગેે કેે  
ઓરીી હોોઈ શકેે છેે તોો ફોોન પર ડૉૉક્ટર સાાથેે 
વાાત કરોો અનેે તેેઓનેે આ પત્ર વિ�શે કહોો.

અથવાા તમે ેNHS 111 online 
(https://111.nhs.uk/) પર સહાાયતાા  
મેેળવીી શકોો છોો.

જોો તમનેે ઓરીી થાાય તોો તમાારાા કાારણે તેે 
અન્ય લોોકોોનેે થઈ શકેે છેે.

જોો તમનેે ઓરીી થાાય તોો ઓરીીનોો ફેેલાાવોો 
અટકાાવવાા માાટે ેઅન્ય લોોકોોથીી દૂૂર રહોો.

તમનેે ચકાામાંં� થાાય તેે પછીી 4 દિ�વસોો સુુધીી 
તમાારાાથીી અન્યોોનેે ઓરીીનોો ચેપે લાાગીી શકેે છેે.2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
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જોો તમાારાા બાાળકનેે ઓરીી થાાય તોો તમાારેે 
શાાળાાએ કેે નર્સસરીીમાંં� કેે બાાળસંંભાાળ આપનાાર 
પાાસેે જવુંં� ન જોોઈએ. 

તમેે સાામાાન્ય રીીતેે જતાા હોો એવીી જગ્યાાએ ન 
જાઓ. આ નોોકરીીનુંં� સ્થળ, સ્વયંંસેેવક તરીીકેેનુંં� 
કાામ, કૉૉલેેજ અથવાા ડે ેસૅૅન્ટર હોોઈ શકેે છેે.

જોો તમનેે વધાારેે સાારંું લાાગેે અનેે તમને  
ભાારેે તાાવ ન હોોય તોો તમેે 4 દિ�વસોો પછીી 
સાામાાન્યનીી જેેમ પ્રવૃૃત્તિ�ઓ કરીી શકોો છોો. 

1
2

3 4
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6 જોો તમેે ડૉૉક્ટર (GP) સાાથેે રજિ�સ્ટર  
   થયેલાા ન હોો

નૅૅશનલ હેેલ્થ સર્વિ�િસ (NHS) વેેબસાાઇટ  
પર તમેે ડૉૉક્ટરનીી સર્જજરીીમાંં� કેેવીી રીીતેે  
જોોડાાવુંં� તેે જાણીી શકોો છોો.

તમેે તમાારાા ફોોન કેેમરાા વડે ેQR કોોડ સ્કૅૅન કરીી 
શકોો છોો અથવાા આ લિં�ંક પર જઈ શકોો છોો:

https://www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-
surgery/

ડૉૉક્ટરનીી સર્જજરીીમાંં� જોોડાાવુંં� એ કેેટલાાક  
લોોકોો માાટે ેવધાારેે મુુશ્કેેલ હોોઈ શકેે છેે.

‘સ્વાાસ્થ્યસેેવાા માાટે ેમાારોો અધિ�કાાર’  
(my right to healthcare) કાાર્ડડ   
આમાંં� સહાાયતાા કરીી શકેે છેે.

કાાર્ડડ  ઍક્સેેસ કરવાા માાટે ેતમાારાા ફોોન  
કેેમરાા વડે ેQR કોોડ સ્કૅૅન કરોો અથવાા  
આ લિં�ંક પર જાઓ:

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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સ્વાાસ્થ્યસંંભાાળ શોોધવાામાંં� પણ આ  
ઉપયોોગીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા છેે. 

આ માાહિ�તીી ઍક્સેસ કરવાા માાટે ેતમેે તમાારાા 
ફોોન કેેમરાા વડે ેQR કોોડ સ્કૅૅન કરીી શકોો છોો 
અથવાા આ લિં�ંક પર જઈ શકોો છોો:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/ 
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