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તમેે જ્યાંં� ગયાંં એવીી જગ્યાંં: ..................................................

તમેે આ જગ્યાંંએ ગયાંં તેનીી તંરીીખ: ........................................

પ્રિ�ય ..................................................................................

................................................. ખાાતેે જનાારીી વ્યક્તિ�તેનાે ઓરીી છેે. 

ઓરીી એ એવીી બિ�માારીી છેે જે લોોકોોનાી  
વીચ્ચેે સરીળતેાથીી ફેેલોાય છેે.

આનાો અથીથ એ છેે કેો તેમાનેા અથીવીા તેમાારીા 
�ાળકોનાે ઓરીી થીઈ શકેો છેે.

માીઝલ્સ મામ્પ્સ અનેા રુ�ેલોા (MMR) રીસી 
તેમાનેા ઓરીી સામાે રીક્ષણ આપાી શકેો છેે.
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જેઓએ MMR રીસી માાટે ે2 ઇન્જે�શનાો 
લોીધાંા� હોોય એવીા લોોકોોનેા ઓરીી થીવીાનાી 
સ�ભાાવીનાા નાથીી.

આ માાપ્રિહોતેી પાૅકો તેમાનાે ઓરીી વિવીશે અનાે તેમાારેી 
હોમાણા� શુંં� કોરીવુંં� જરૂરીી છેે તેે વિવીશે કોહેો છેે.

આ પાૅકોનાા અ�તે સુંધાંી વીા�ચેવુંં� અગત્યનુંં� છેે.

તેમાનાે ......................................................................

દ્વાારીા આ માાપ્રિહોતેી પાૅકો માોકોલોવીામાા� આવીી રીહ્યુંં� છેે 
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તમેંરેી શુંં� જાણવુંં� જરૂરીી છેે

આ પાત્ર માેળવીનાારીા કેોટેલોાકો લોોકોોએ ડૉૉ�ટેરી 
સાથીે વીાતે કોરીવીી જરૂરીી હોોઈ શકેો છેે.

તેમાારેી ડૉૉ�ટેરી સાથીે વીાતે કોરીવીી જોઈએ અનાે 
તેમેાનેા આ પાત્ર વિવીશે કોહેોવુંં� જોઈએ, જો:

 ● તેમાારંુ રીોગ�વિતેકોારીકો તે�ત્ર ના�ળુંં� હોોય. 
આ એવીો સમાય છેે જ્યારેી તેમાારીા  
શરીીરીનાે ચેેપાો સામેા લોડૉવીામાા� અનાે  
તે�દુરંીસ્તે રીહેોવીામાા� મંુશ્કેોલોી પાડૉ ેછેે

 ● તેમાે ગભાથવીતેી હોો અનેા તેમાારેી MMR  
રીસી લોેવીી જોઈએ કેો નાપ્રિહો તેે તેમાે 
જાણતેા� ના હોો

 ● તેમાારેી 1 વીર્ષથથીી ઓછેી ઉંમારીનુંં�  
�ાળકો કેો �ાળકોો હોોય

 ● તેમાે MMRરીસીનાા� 2 ઇન્જે�શનાો  
લોીધાંા� ના હોોય અથીવીા તેમાે તેે લોીધાંા�  
છેે કેો કેોમા તેે વિવીશે ખાાતેરીી ના હોોય 
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1 ઓરીી શુંં� છેે

ઓરીી એ એવીી બિ�માારીી છેે જે લોોકોોનાી  
વીચ્ચેે સરીળતેાથીી ફેેલોાય છેે.

તેે તેમાનેા ખૂૂ� બિ�માારી કોરીી શકેો છેે.

અન્ય લોોકોોનાી સરીખાામાણીએ કેોટેલોાકો  
લોોકોોનેા ઓરીીનેા કોારીણે �હંો બિ�માારી  
પાડૉવીાનાી સ�ભાાવીનાા વીધાંારેી હોોય છેે.

કોોઈપાણ વ્યક્તિ�તેનાે ઓરીી થીઈ શકેો ચ્ચેે, પારંીતું 
સામાાન્ય રીીતેે �ાળકોોનેા તેે વીધાંારેી થીાય છેે.
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જેઓ ઓરીીનાે કોારીણે વીધાંારેી બિ�માારી  
થીવીાનાી સ�ભાાવીનાા સૌથીી વીધાંારેી હોોય  
તેેઓ આ �માાણે છેે:

 ● નાાનાા� �ાળકોો

 ● ગભાથવીતેી સ્ત્રીીઓ

 ● જેઓનુંં� રીોગ�વિતેકોારીકો તે�ત્ર ના�ળુંં� હોોય 
એવીા લોોકોો. આ એવીો સમાય છેે જ્યારેી 
તેમાારીા શરીીરીનાે ચેેપાો સામાે લોડૉવીામાા� અનાે 
તે�દુરંીસ્તે રીહેોવીામાા� મંુશ્કેોલોી પાડૉ ેછેે

2 તમેનીે ઓરીી કઈ રીીતે થાંયાં છેે

જો તેમાે ઓરીીથીી ગ્રસ્તે અન્ય કોોઈ વ્યક્તિ�તેનાી 
નાજીકો જાઓ તેો તેમાનાે ઓરીી થીઈ શકેો છેે.

જેનાા પારી કોોઈએ ખાા�સી કેો છેંકો ખાાધાંી હોોય 
એવીી ચેીજોનાે અડૉવીાથીી પાણ તેમાનાે ઓરીી  
થીઈ શકેો છેે.
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3 તમેનેી ઓરીી થાંયાં તો શુંં� થાશેે

માોટેાભાાગનાા લોોકોોનેા ઓરીી થીયાનાા 10 દિદુવીસો 
પાછેી બિ�માારીી અનુંંભાવીવીાનુંં� શરૂ થીાય છેે.

પારંીતું ક્યાારેીકો 3 અઠવીાદિડૉયા� જેટેલોો લોા��ો 
સમાય લોાગી શકેો છેે. આ 21 દિદુવીસો  
�રીા�રી છેે.

જ્યારેી તેમાે ઓરીી સાથીે �થીમા વીખાતે  
બિ�માારી હોોવીાનુંં� અનુંંભાવીો ત્યારેી:

 ● તેમાનાે ભાારેી તેાવી આવીી શકેો છેે,  
આનાો અથીથ છેે 37.5°C કેો તેેથીી વીધાંારેી

 ● તેામાારંુ નાાકો દુદુડૉી શકેો છેે અથીવીા  
તેે જામા થીઈ શકેો છેે

 ● તેમાનાે છેંકો કેો ખાા�સી આવીી શકેો છેે

 ● તેમાારીી આ�ખાો લોાલો, સૂુજેલોી કેો 
પાાણીવીાળી થીઈ શકેો છેે

તેમાે બિ�માારીી અનુંંભાવીવીાનુંં� શરૂ કોરીો તેેનાા  
થીોડૉા દિદુવીસો પાછેી તેમાારીા માંમાા� તેમાનેા  
સફેેદુ નાાનાા� ટેપાકોાં થીઈ શકેો છેે.

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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તેમેા બિ�માારીી અનુંભંાવીવીાનુંં� શરૂ કોરીો તેેનાા 
સામાાન્ય રીીતેે 2 અનાે 4 દિદુવીસો પાછેી  
તેમાનાે ચેકોામાા� થીાય છેે.

ચેકોામાા�નાી શરૂઆતે તેમાારીા ચેહેોરીા પારી અનાે 
તેમાારીા કોાનાનાી પાાછેળ થીાય છેે.

ત્યારી�ાદુ તેે તેમાારીા શરીીરી પારી ફેેલોાય છેે.

જો તેમાારીી ત્વીચેા સફેેદુ હોોય તેો ચેકોામાા� 
�દુામાી કેો લોાલો રંીગનાા� દેુખાાય છેે.

જો તેમાારીી ત્વીચેા �દુામાી અથીવીા શ્યામા હોોય 
તેો ચેકોામાા� જોવીા મુંશ્કેોલો �નાી શકેો છેે.

2

3
4
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4 મેીઝલ્સ, મેમ્પ્સ અનેી રુબેેલાં રીસી (MMR)

MMR રીસી એકો ઇન્જે�શના છેે. 

તેે ઓરીી સામાે તેમાારંુ રીક્ષણ કોરીવીાનાી  
એકો શ્રેેષ્ઠ રીીતે છેે.

�ાળકોોનેા MMR રીસીનાા� 2 ઇન્જે�શનાો 
આપાવીામાા� આવીે છેે.

તેેઓ જ્યારેી સામાાન્ય રીીતેે 1 વીર્ષથનાી ઉંમારીનાા� 
હોોય ત્યારેી �થીમા ઇન્જે�શના માેળવીે છેે.

જ્યારેી તેેઓ 3 વીર્ષથનાી ઉંમારીનાા� હોોય  
ત્યારેી તેેઓ �ીજંં ઇન્જે�શના માેળવીે છેે.

જો તેમાારંુ �ાળકો ઓરીીથીી ગ્રસ્તે કોોઈ 
વ્યક્તિ�તેનાી નાજીકો રીહ્યુંં� હોોય તેો તેેઓનેા  
MMR રીસી સામાાન્ય કોરીતેા� વીહેોલોી  
મુંકોાવીવીાનાી જરૂરી પાડૉી શકેો છેે.

જો તેમાે એકો �ાળકો તેરીીકેો MMR રીસી  
ચૂૂકોી ગયા હોો તેો તેમાે કોોઈપાણ ઉંમારેી તેે  
રીસી લોઈ શકોો છેો.
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5 જો તમેે અથાવીં તમેંરંુ બેંળક બિબેમેંરી  
   પડેે તો શુંં� કરીવુંં�

જો તેમાે બિ�માારી પાડૉો અનાે તેમાનાે લોાગે કેો  
ઓરીી હોોઈ શકેો છેે તેો ફેોના પારી ડૉૉ�ટેરી સાથીે 
વીાતે કોરીો અનેા તેેઓનેા આ પાત્ર વિવીશે કોહોો.

અથીવીા તેમા ેNHS 111 online 
(https://111.nhs.uk/) પારી સહોાયતેા  
માેળવીી શકોો છેો.

જો તેમાનાે ઓરીી થીાય તેો તેમાારીા કોારીણે તેે 
અન્ય લોોકોોનાે થીઈ શકેો છેે.

જો તેમાનાે ઓરીી થીાય તેો ઓરીીનાો ફેેલોાવીો 
અટેકોાવીવીા માાટે ેઅન્ય લોોકોોથીી દૂુરી રીહોો.

તેમાનાે ચેકોામાા� થીાય તેે પાછેી 4 દિદુવીસો સુંધાંી 
તેમાારીાથીી અન્યોનાે ઓરીીનાો ચેપેા લોાગી શકેો છેે.2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
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જો તેમાારીા �ાળકોનાે ઓરીી થીાય તેો તેમાારેી 
શાળાએ કેો નાસથરીીમાા� કેો �ાળસ�ભાાળ આપાનાારી 
પાાસે જવુંં� ના જોઈએ. 

તેમાે સામાાન્ય રીીતેે જતેા હોો એવીી જગ્યાએ ના 
જાઓ. આ નાોકોરીીનુંં� સ્થીળ, સ્વીય�સેવીકો તેરીીકેોનુંં� 
કોામા, કોૉલોેજ અથીવીા ડૉ ેસૅન્ટેરી હોોઈ શકેો છેે.

જો તેમાનાે વીધાંારેી સારંુ લોાગે અનાે તેમાનેા  
ભાારેી તેાવી ના હોોય તેો તેમાે 4 દિદુવીસો પાછેી 
સામાાન્યનાી જેમા �વુંૃબિ�ઓ કોરીી શકોો છેો. 

1
2

3 4
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6 જો તમેે ડેૉક્ટરી (GP) સંથાે રીબિજસ્ટરી  
   થાયેાંલાં ની હોો

નાૅશનાલો હેોલ્થી સર્વિવીિસ (NHS) વીે�સાઇટે  
પારી તેમાે ડૉૉ�ટેરીનાી સજજરીીમાા� કેોવીી રીીતેે  
જોડૉાવુંં� તેે જાણી શકોો છેો.

તેમાે તેમાારીા ફેોના કેોમારીા વીડૉ ેQR કોોડૉ સ્કૅોના કોરીી 
શકોો છેો અથીવીા આ લિંલોિકો પારી જઈ શકોો છેો:

https://www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-
surgery/

ડૉૉ�ટેરીનાી સજજરીીમાા� જોડૉાવુંં� એ કેોટેલોાકો  
લોોકોો માાટે ેવીધાંારેી મુંશ્કેોલો હોોઈ શકેો છેે.

‘સ્વીાસ્થ્યસેવીા માાટે ેમાારીો અવિધાંકોારી’  
(my right to healthcare) કોાડૉજ   
આમાા� સહોાયતેા કોરીી શકેો છેે.

કોાડૉજ  ઍ�સેસ કોરીવીા માાટે ેતેમાારીા ફેોના  
કેોમારીા વીડૉ ેQR કોોડૉ સ્કૅોના કોરીો અથીવીા  
આ લિંલોિકો પારી જાઓ:

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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સ્વીાસ્થ્યસ�ભાાળ શોધાંવીામાા� પાણ આ  
ઉપાયોગી માાગથદુર્શિશિકોા છેે. 

આ માાપ્રિહોતેી ઍ�સેસ કોરીવીા માાટે ેતેમાે તેમાારીા 
ફેોના કેોમારીા વીડૉ ેQR કોોડૉ સ્કૅોના કોરીી શકોો છેો 
અથીવીા આ લિંલોિકો પારી જઈ શકોો છેો:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/ 
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