
پاڼه 1

     

  ................................................. هغه ځای چې تاسو ورغلي وئ:

 ........................................ هغه نېټه چې دغه ځای ته پرې ورغلئ:

 ................................................................................ ګرانه

هغه کس چې ....................................................................... 
ته ځي، شری لري. 

شری داسې ناروغي ده چې د خلکو په منځ کې 
په اسانۍ سره خپرېږي.

د دغې معنا دا ده چې تاسو یا مو ماشوم پر شري 
اخته کېدی شي.

MMR )د شري، ډډبغوني او روبیلا( واکسین 
مو له شري څخه ساتلی شي.



پاڼه 2

هغه کسان چې د MMR واکسینو 2 پېچکارۍ\
زرقونه یې کړي دي، پر شري د اخته کېدو ډېر 

کم احتمال لري.

 دغه معلوماتي کڅوړه د شري او هغه څه په اړه 
درته وایي چې تاسو یې باید اوس ترسره کړئ.

تر پایه د کڅوړې لوستل مهم دي.

دغه معلوماتي کڅوړه د لاندې کس لخوا درته لېږل کېږي

 ......................................................................................



پاڼه 3

هغه څه چې تاسو یې باید اوس ترسره کړئ

ځینې هغه خلک چې دغه لیک ترلاسه کوي، 
ښایي اړ وي چې له ډاکټر سره خبرې وکړي. 

تاسو باید له ډاکټر سره خبرې وکړئ او د دغه لیک 
په هکله ووایاست چې، که:

تاسو کمزوری معافیتي سیسټم لرئ. دغه  	
ستونزه هغه مهال رامنځته کېږي چې بدن 

مو له انتاناتو سره مبارزه او سالم پاتې کیدل 
ستونزمنه ومومي

	   MMR مېندواره وئ او نه  پوهېږئ چې ایا
واکسین مو کړي دي کنه

تر 1 کال کم عمره ماشوم یا ماشومان  	
ولرئ

د MMR واکسینو 2 پېچکارۍ\زرقونه مو  	
ترلاسه کړي نه دي یا پرې ډاډه نه یاست 



پاڼه 4

شری څه شی دی   1

شری یوه ناروغي ده چې د خلکو په منځ کې په 
اسانۍ سره خپرېږي.

شری مو ډېر ناروغولی شي.

ځینې خلک تر ځینو نورو له شري څخه د ډېر 
ناروغېدو ډېر احتمال لري. 

هر څوک پر شري اخته کېدی، خو په ماشومانو 
کې معمول دی.



پاڼه 5

هغه خلک چې د ډېرو ناروغېدو ډېر احتمال 
لري، په لاندې ډول دي:

تنکي ماشومان 	

مېندواره ښځې 	

هغه خلک چې معافیتي سیستم یې کمزوری  	
دی. دغه ستونزه هغه مهال رامنځته کېږي 
چې بدن مو له انتاناتو سره مبارزه او سالم 

پاتې کیدل ستونزمنه ومومي

پر شري څنګه اخته کېږئ   2

هغه مهال پر شري اخته کېدی شئ چې بل داسې 
کس ته نږدې شئ چې پرې اخته وي.

د هغو شیانو په لمس کولو سره هم پر شري اخته 
کېدی شئ چې ټوخی یا پرنجی پرې شوی وي.



پاڼه 6

که پر شري اخته شئ، څه پېښېږي  3

ډېری خلک پر شري تر اخته کېدو 10 
ورځې وروسته ناروغي احساسوي. 

خو ځینې وختونه بیا 3 اونۍ وخت نیولی شي 
چې له 21 ورځو سره سم دی.

کله چې په لومړي ځل ناروغي احساسوئ، 
ښایي په لاندې ډول وئ:

لوړه تودوخه ولرئ، یعنې C°37.5 یا  	
تر دې لوړه

پزه مو بهیږي یا بنده وي 	

ټوخېږئ یا پرنجی ولرئ 	

سترګې مو سرې، درد لرونکې سترګې  	
او له اوبو ډکې وي

د ناروغۍ تر احساسولو یو څو ورځې 
وروسته ښایي پر ژبه مو کوچنۍ سپینې لکې 

را پیدا شي

الشھر الأول
السبتالجمعةالخمیسالاربعاءالثلاثاءالاثنینالاحد

123456
78910111213
14151617181920
21222324252627
28293031

الشھر الأول
السبتالجمعةالخمیسالاربعاءالثلاثاءالاثنینالاحد

123456
78910111213
14151617181920
21222324252627
28293031



پاڼه 7

تر ناروغۍ احساسولو 2 تر 4 ورځو وروسته 
معمولاً بخار درباندې راخېژي.

 بخار مو پر مخ او د غوږونو تر شا په 
راختو پیل کوي.

بیا مو نور بدن ته پراخېږي.

که مو پوست سپین وي، نو بخار نصواري یا 
سور معلومېږي

که مو پوست نصواري یا تور وي، نو بخار په 
سختۍ لیدل کېږي

الشھر

الیوم الثاني

الشھر

الیوم الثالث
الشھر

الیوم الرابع



پاڼه 8

د شري، ډډبغوي او روبیلا )MMR( واکسین  4

MMR واکسین یوه پېچکارۍ او له شري څخه 
ستاسو د ساتلو تر ټولو غوره لار ده.

ماشومان د MMR واکسینو 2 پېچکارۍ\زرقونه 
ترلاسه کوي.

ماشومان معمولاً 1 پېچکارۍ\زرق هغه مهال 
کوي کله چې 1 کلن وي. 

ماشومان 2مه پېچکارۍ\زرقونه هغه مهال 
ترلاسه کوي کله چې 3 کلن وي.

که ستاسو ماشوم شري ناروغۍ لرونکي کس ته 
نږدې پاتې شوي وي، نو ښایي تر معمول مخکې 

د MMR واکسینو ته اړتیا ولري. 

کولی شئ د MMR واکسین په هر عمر کې 
وکړئ، خو په هغه صورت کې چې په 

ماشومتوب کې مو نه وي کړي. 



پاڼه 9

که تاسو یا مو ماشوم ناروغ شي،     5 
نو څه وکړئ  

که تاسو ناروغ کېږئ او فکر کوئ چې شری به 
وي، نو په ټلیفون له ډاکټر سره خبرې وکړئ او 

د دغه لیک په هکله ورته ووایئ.

تاسو کولی شئ NHS 111 online )یو انلاین 
خدمت( (/https://111.nhs.uk) څخه مرسته 

ترلاسه کړئ.

که تاسو پر شري اخته شئ، نور خلک هم پرې 
اخته کوئ. 

 که تاسو پر شري اخته شئ، نو له نورو خلکو 
څخه لیرې واوسئ څو د شري خپرېدل ودرېږي.

کولی شئ د بخار تر راپورته کېدو وروسته د 4 
ورځو لپاره نور خلک پر شري اخته کړئ. الشھر

الیوم الثاني
الشھر

الیوم الثالث
الشھر

الیوم الرابع

الشھر

الیوم الأول

https://111.nhs.uk/


پاڼه 10

که مو ماشوم پر شري اخته وي، باید ښوونځي، 
روزنتون یا ماشوم پالنې ته لاړ نه شي. 

هغو ځایونو ته مه ځئ چې معمولاً ورځئ چې 
کېدی شي کار، داوطلبي کول، کالج یا د لویانو 

ورځني مرکز وي.

که ښه احساس کوئ او د بدن تودوخه مو لوړه نه 
وي، نو تر 4 ورځو وروسته په نورمال شکل 

کارونه پر مخ بیولی شئ.

الشھر

الیوم الثاني
الشھر

الیوم الثالث
الشھر

عاديالیوم الرابع

الشھر

الیوم الأول



پاڼه 11

)GP ،که له یوه ډاکټر )عمومي معالج   6
سره ثبت نه وئ     

زده کولی شئ چې د NHS )ملي روغتیایي 
خدمت( په وېبسایټ کې څنګه د ډاکټر روغتون 

کې ګډون وکړئ.

کولی شئ د خپل ټلیفون په کامرې سره QR کوډ 
سکین کړئ یا لاندې لینک ته مراجعه وکړئ: 

https://www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-

surgery/

د ډاکټر په روغتون کې ګډون کول ښایي د ځینو 
خلکو لپاره ډېر ستونزمن وي. 

یو “زما د روغتیایي پاملرنې د حق” کارت  
(my right to healthcare) یې ملاتړ کولی شي

کارت ته د لاسرسي لپاره د خپل ټلیفون په 
کامرې سره QR کوډ سکین کړئ یا لاندې لینک 

ته مراجعه وکړئ: 

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more informa�on I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/


پاڼه 12

د روغتیایي پاملرنې پیدا کولو په تړاو یو ګټور 
لارښود شته. 

دغو معلوماتو ته د لاسرسي لپاره کولی شئ د 
خپل ټلیفون په کامرې سره QR کوډ سکین کړئ 

یا لاندې لینک ته مراجعه وکړئ: 

https://www.gypsy-traveller.org/
 advice-section/finding-healthcare/
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