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Osoba, ktéra chodzi do
ma odre.

B Eh Odra to choroba, ktora tatwo
00 | - rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi.
.' —
ki

Oznacza to, ze Ty lub Twoje dziecko
mozecie zachorowac na odre.

Szczepionka przeciwko odrze,
swince i rozyczce (MMR) moze
ochronic¢ Cie przed odra.
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Osoby, ktoére otrzymaty dwie dawki
szczepionki MMR prawdopodobnie
nie zachorujg na odre.

Ten pakiet zawiera informacje o
odrze i 0 tym, co nalezy teraz zrobic.

Nalezy przeczytac¢ wszystkie
informacje do konca.

Ten pakiet informaciji wystat/a do Ciebie
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Co musisz teraz zrobic¢?

Niektore osoby, ktére dostang to
pismo, bedg musiaty porozmawiac
z lekarzem.

Nalezy porozmawiac z lekarzem i
powiedzie¢ mu o tym pismie, jesli:

* :ﬁ ® masz ostabiony ukfad
('\| odpornosciowy, co oznacza,
\g/ * ze Twoj organizm ma trudnosci
* w walce z zakazeniami i z
odpieraniem choréb

® jestes w cigzy i nie wiesz, czy
otrzymatas szczepionke MMR

® masz dziecko lub dzieci, ktore
nie skonczyly jeszcze roku

® nie podano Ci dwoch dawek
szczepionki MMR lub nie
pamietasz, czy Ci je podano
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1 Czym jest odra?

Odra to choroba, ktéra tatwo
rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi.

Moze sprawic¢, ze mocno
zachorujesz.

T U Niektore osoby bardziej niz inne
T . mogg zachorowac na odre.

ale najczesciej sg to dzieci.

(]
@ . Na odre moze zachorowac kazdy,
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Osoby, ktore najprawdopodobniej
mogg zachorowac¢ na odre to:

ﬁ ® mate dzieci

® kobiety w cigzy

® osoby, ktore majg ostabiony
uktad odpornosciowy, co
oznacza, ze ich organizm ma
trudnosci w walce z zakazeniami
| z odpieraniem chorob

2 Jak mozna zarazic sie odrg?

Odrg mozesz sie zarazi¢, gdy masz
bliski kontakt z kims chorym na odre.

Odrg mozesz sie tez zarazic,
dotykajgc przedmiotow, na ktore
ktos chory kaszlat lub kichat.
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3 Co bedzie, jesli zachorujesz
na odre?

K XX [ K [ , e .
K ¥ X3 111213  Wiekszos$¢ osob zaczyna czu¢ sie

14/1516/17/18/1920  gorzej 10 dni po zarazeniu si¢ odrg.
21|22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Ale czasami dopiero po 3
tygodniach. To to samo co 21 dni.

Gdy poczujesz sie gorzej przez
odre, mozesz:

® miec wysokg gorgczke,
czyli 37,5°C lub wyzszg

@® miec katar lub zapchany nos

® kichac lub kaszlec¢

® miec zaczerwienione,
bolesne i zatzawione oczy.

W buzi mogg pojawic sie mate
biate plamki kilka dni po tym,
jak poczujesz sie gorzej.
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Zazwyczaj od 2 do 4 dni po
zachorowaniu pojawia sie wysypka.

Wysypka zaczyna sie na twarzy
| za uszami.

Potem obejmuje cate ciato.

oIS
kR ‘f-m.-. "N 1‘% Na biatej skorze wysypka ma kolor
y brunatny lub czerwony.

"‘-'I

P oy
r-._ﬁ. . "‘wf

Trudniej moze byc¢ jg zauwazyC na
skorze o ciemniejszym kolorze.
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4 Szczepionka przeciwko odrze,
swince i rozyczce (MMR)

Szczepionka MMR to zastrzyk.
To najlepsza ochrona przed odra.

Dzieci dostajg dwie dawki, czyli
dwa zastrzyki szczepionki MMR.

Pierwszy zastrzyk zazwyczaj
podaje sie, gdy dziecko ma rok.

Drugi zastrzyk podaje sie,
gdy dziecko ma trzy lata.

Jezeli Twoje dziecko miato bliski
kontakt z kims chorym na odre,
mozliwe jest, ze bedzie potrzebowac
wczesniejszego podania szczepionki
MMR.

Jesli w dziecinstwie nie podano
Ci szczepionki MMR, mozesz jg
otrzymac¢ w dowolnym wieku.
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5 Co robic, jesli dziecko
zachoruje?

Jesli zachorujesz i podejrzewasz,
ze moze to by¢ odra, porozmawiaj
o tym z lekarzem przez telefon

| powiedz mu o tym pismie.

Pomoc mozesz tez uzyskac
na stronie NHS 111 online
(https://111.nhs.uk/).

Jesli zachorujesz na odre,
mozesz zaraziC nig innych.

Jesli masz odre, unikaj kontaktu
z innymi, aby zapobiegac jej
rozprzestrzenianiu sie.

* “ Mozesz zarazi¢ inne osoby
2 odrg przez 4 dni po tym,

’ jak dostaniesz wysypki.
9
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https://111.nhs.uk/

Jesli Twoje dziecko ma odre,
nie powinno iS¢ do szkoty ani
przedszkola czy placowki opieki
nad dziecmi.

Nie chodz do miejsc, do ktorych
chodzisz normalnie, np. do pracy,
szkoty, na wolontariat lub do
osrodka opieki dziennej.

Po 4 dniach mozna wrocic¢ do
normalnosci, jezeli samopoczucie
jest dobre i nie ma wysokiegj
gorgczki.
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6 Osoby niezarejestrowane w
przychodni lekarskiej (GP)

Aby zarejestrowac sie w przychodni
lekarza rodzinnego, nalezy wejsS¢ na
strone Publicznej Stuzby Zdrowia
(NHS).

N R O Korzystajgc z apartatu w telefonie,
o p A mozna zeskanowac¢ kod QR lub
R oy :
i R e wejsC na strone:
.f:; ol https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/

of ae e o' " ul . . .

PR R how-to-register-with-a-gp-surgery/

Zarejestrowanie sie w przychodni
e T moze by¢ trudniejsze dla niektorych
g (s 0sOb.
- Pomocna moze byé karta

o— uprawniajgca do opieki zdrowotne;

(my right to healthcare).

Aby uzyskac¢ dostep do karty, mozna
zeskanowac kod QR, korzystajac z
kamery telefonu lub wejs¢ na strone:

- ‘b"”' l.::‘

e ":’:‘

i.:.‘ :*'.‘:: :.
I I el T

1
TR LA

o o* 300" § Bogg®

: https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

R X X .Zd'.z'

)
l.n X
.‘lg‘
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https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/

: Istnieje tez pomocny poradnik na
A temat ustug opieki zdrowotne;.

R T Informacje mozna uzyskag,
R SRR korzystajgc z apartatu w telefonie,
AR by zeskanowac kod QR lub wejsé¢
na strone:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/
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