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ਉਹ ਸਥਾਾਨ ਜਿੱ�ਥੱੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਏ ਸੀੀ: ................................................

ਉਹ ਮਿ�ਤੀੀ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਗਏ ਸੀੀ: ................................

ਪਿ�ਆਰੇੇ ...............................................................................

....................................................... ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ 
ਖਸਰਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। 

ਖਸਰਾਾ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ (MMR)  
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੇੇ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ 2 ਟੀੀਕੇੇ 
ਲਗਵਾਾਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੈੈਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਖਸਰਾਾ 
ਕੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਪੈੈਕ ਨੂੰ ਅੰੰਤ ਤੱੱਕ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੈੈਕ ਇਸ ਦੁੁਆਰਾਾ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ

......................................................................
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ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਇਹ ਚਿੱ�ੱਠੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁਹੁਾਾਨੂੰ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਸ ਪੱੱਤਰ ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ:

	● ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤਿ�ਰੋੋਧਕਤਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਕਮਜ਼ੋੋਰ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ 
ਲਈ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

	● ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਨਹੀਂਂ  
ਪਤਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ  
ਲੱੱਗ ਚੁੱੱ�ਕੀੀ ਹੈੈ

	● ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 1 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹਨ

	● ਤੁੁਸੀਂਂ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ 2 ਟੀੀਕੇੇ ਨਹੀਂਂ 
ਲਗਵਾਾਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪੱੱਕਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ  
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਲਗਵਾਾਏ ਸਨ
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1 ਖਸਰਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ

ਖਸਰਾਾ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਫੈਲੈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬਹੁੁਤ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਖਸਰੇੇ ਤਂੋਂ 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰ ਵੀੀ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ  
ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਉਹ ਹਨ:

	● ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚੇੇ

	● ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�

	● ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਰੋੋਗ-ਪ੍ਰਰਤਿ�ਰੋੋਧਕਤਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕ। ਇਹ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ 
ਲਈ ਲਾਾਗਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲੜਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ 
ਰਹਿ�ਣਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

2 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖਸਰੇੇ  
ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਛੂੂਹਣ ਨਾਾਲ ਵੀੀ  
ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ‘ਤੇੇ ਖੰੰਘਿ�ਆ ਜਾਂਂ� 
ਛਿੱ�ੱਕਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।
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3 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 10 ਦਿ�ਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ।

ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਇਸ ਵਿੱ�ਚ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱਕੱ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� 
ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ 21 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ ਖਸਰੇੇ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ 
ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

	● ਤੇੇਜ਼ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ, ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ 37.5°C 
ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਦਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ

	● ਵਗਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਬੰੰਦ ਨੱੱਕ

	● ਛਿੱ�ੱਕ ਜਾਂਂ� ਖੰੰਘ

	● ਲਾਾਲ, ਦੁੁਖਦੀੀਆਂਂ, ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ  
ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਸ਼ਾਾਇਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੂੰੰ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਛੋੋਟੇੇ-ਛੋੋਟੇੇ ਚਿੱ�ਟੇੇ ਧੱੱਬੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇੇ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਬਿ�ਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂਸ ਕਰਨ ਤੋਂਂ  
2 ਤੋਂ ਂ4 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰ ਧੱਫੱੜ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

ਧੱੱਫੜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਚਿ�ਹਰੇੇ ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੰੰਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੇੇ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਫਿ�ਰ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੈਲੈਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਚਿੱ�ੱਟੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਧੱੱਫੜ ਭੂੂਰੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਲਾਾਲ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਭੂੂਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਧੱੱਫੜ ਨੂੰ ਦੇੇਖਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

2

3
4
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4 ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੜੇੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ  
   (MMR)

MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰੇੇ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤਂੋਂ  
ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ 2 ਟੀੀਕੇੇ  
ਲਗਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ  
1 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ‘ਤੇੇ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੂੂਜਾਾ ਟੀੀਕਾਾ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ  
ਉਮਰ ‘ਤੇੇ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਖਸਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ 
ਨੇੇੜੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਾਇਦ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ MMR ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਖੁੰੰ�ਝਾਾ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ 
ਲਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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5 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ  
   ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਸੋੋਚਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� 
ਇਹ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਫੋੋਨ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਚਿੱ�ਠੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਦੱੱਸੋੋ।

ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ NHS 111 online  
(https://111.nhs.uk/) ‘ਤੇ ੇਮਦਦ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਤੋਂਂ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਖਸਰੇੇ ਨੂੰ ਫੈਲੈਣ ਤਂੋਂ  
ਰੋੋਕਣ ਲਈ ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਰਹੋੋ।

ਧੱੱਫੜ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 4 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ  
ਦੂੂਜੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
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ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਖਸਰਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸਨੂੰ ਸਕੂੂਲ  
ਜਾਂਂ� ਨਰਸਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਾਾਈਲਡਮਾਾਈਂਡਰ (ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ) ਕੋੋਲ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਉਹਨਾਂਂ� ਥਾਾਵਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨਾਾ ਜਾਾਓ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ  
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਕੰੰਮ, ਵਲੰਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ, 
ਕਾਾਲਜ, ਜਾਂਂ� ਡੇੇਅ ਸਂੈਂਟਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

4 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  
ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਉੱਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਵਾਂਂ�ਗ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

1
2

3 4
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6 ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ਡਾਾਕਟਰ (GP) ਕੋੋਲ  
   ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸ (NHS) ਦੀੀ 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫੋੋਨ ਕੈੈਮਰੇੇ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ  
ਸਕੈੈਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ  
ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

https://www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-
surgery/

ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ ਸ਼ਾਾਇਦ 
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

‘ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਮੇੇਰਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ’ (my 
right to healthcare) ਕਾਾਰਡ ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕਾਾਰਡ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਫੋੋਨ 
ਕੈੈਮਰੇੇ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਇਸ 
ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ:

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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ਉੱਥੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ 
ਗਾਾਈਡ ਵੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਫੋੋਨ ਕੈੈਮਰੇੇ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈੈਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/
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