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ਉਹ ਸਥਾਾਨ ਜਿੱ�ਥੱਾੇ ਤੁੁਸਂ ਗਏ ਸੀ: ................................................

ਉਹ ਜਿੱ�ਤੁੀ �ਦੋਂਂ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੁੇ ਗਏ ਸੀ: ................................

ਪਿਪੰਆਰੇੇ ...............................................................................

....................................................... ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਪਿਵਾਅਕਤੀੀ ਨੂੰ 
ਖਸਰੇਾ ਹੋੋਇੱਆ ਹੋੈ। 

ਖਸਰੇਾ ਅਪਿਜਾਹੋੀ ਪਿ�ਮਾਾਰੇੀ ਹੋੈ ਜਾੋ ਲੋੇਕਾ� ਪਿਵਾੱਚ 
ਆਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲੇ ਫੈੈਲੇ ਜਾਾ�ਦੀੀ ਹੈੋ।

ਇੱਸਦੀਾ ਮਾਤੀਲੇ� ਹੋੈ ਪਿਕ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਜਾਾ� ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ  
�ੱਚੇ ਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।

ਖਸਰੇਾ, ਕੰਨਾ ਪੰੇੜੇੇ ਅਤੇੀ ਰੇੁ�ੇਲੇਾ (MMR)  
ਵਾੈਕਸੀਨਾ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਖਸਰੇੇ ਤੀਂ �ਚਾ ਸਕਦੀੀ ਹੋੈ।
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ਪਿਜਾਨਂਾਾ� ਲੋੇਕਾ� ਨੇਾ MMR ਵਾੈਕਸੀਨਾ ਦੀੇ 2 ਟੀੀਕੇ 
ਲੇਗਵਾਾਏ ਹੋਨਾ, ਉਹੋਨਾਾ� ਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ ਨਾਹੋਂ ਹੋੁੰਦੀੀ।

ਇੱਹੋ ਜਾਾਣਕਾਰੇੀ ਪੰੈਕ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਦੀੱਸਦੀਾ ਹੋੈ ਪਿਕ ਖਸਰੇਾ 
ਕੀ ਹੋੈ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਹੋੁਣ ਕੀ ਕਰੇਨਾ ਦੀੀ ਲੋੇੜੇ ਹੋੈ।

ਪੈੰਕ ਨੂੰ ਅੰਤੀ ਤੀੱਕ ਪੰੜੇਹਨਾਾ ਮਾਹੋੱਤੀਵਾਪੰੂਰੇਨਾ ਹੋੈ।

ਤੁੀਹੋਾਨੂੰ ਇੱਹੋ ਜਾਾਣਕਾਰੇੀ ਪੰੈਕ ਇੱਸ ਦੀੁਆਰੇਾ ਭਾੇਪਿਜਾਆ ਜਾਾ ਪਿਰੇਹੋਾ ਹੋੈ

......................................................................
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ਤੁੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣ ਕੀੀ ਕੀਰਨ ਦੋਂੀ ਲੋੋੜ ਹੈ

ਇੱਹੋ ਪਿਚੱਠੀੀ ਪੰਾਾਪੰਤੀ ਕਰੇਨਾ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁਝ ਲੋੇਕਾ� ਨੂੰ 
ਡੇਾਕਟੀਰੇ ਨਾਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕਰੇਨਾ ਦੀੀ ਲੋੇੜੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੋ। 

ਤੀਹੁੋਾਨੂੰ ਡੇਾਕਟੀਰੇ ਨਾਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕਰੇਨਾੀ ਚਾਹੋੀਦੀੀ ਹੈੋ ਅਤੇੀ 
ਉਹੋਨਾਾ� ਨੂੰ ਇੱਸ ਪੰੱਤੀਰੇ �ਾਰੇੇ ਦੱੀਸਣਾ ਚਾਹੋੀਦੀਾ ਹੈੋ ਜਾੇ:

 ● ਤੀੁਹੋਾਡੇੀ ਰੇੋਗ-ਪੰਾਪਿਤੀਰੇੋਧਕਤੀਾ ਪੰਾਣਾਲੇੀ ਕਮਾਜ਼ੋੋਰੇ 
ਹੋੈ। ਇੱਹੋ ਉਦੀਂ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ ਜਾਦਂੀ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਸਰੇੀਰੇ 
ਲੇਈ ਲੇਾਗਾ� ਨਾਾਲੇ ਲੇੜੇਨਾਾ ਅਤੀੇ ਪਿਸਹੋਤੀਮਾੰਦੀ 
ਰੇਪਿਹੋਣਾ ਮਾੁਸ਼ਕਲੇ ਹੋੋ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ

 ● ਤੀੁਸਂ ਗਰੇਭਾਵਾਤੀੀ ਹੋੋ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਨਾਹੋਂ  
ਪੰਤੀਾ ਪਿਕ ਕੀ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ MMR ਵੈਾਕਸੀਨਾ  
ਲੇੱਗ ਚੁੱਕੀ ਹੋੈ

 ● ਤੀੁਹੋਾਡੇਾ 1 ਸਾਲੇ ਤੀਂ ਘੱੱਟੀ ਉਮਾਰੇ ਦੀਾ �ੱਚਾ ਜਾਾ� 
ਦੀੇ �ੱਚੇ ਹੋਨਾ

 ● ਤੀੁਸਂ MMR ਵਾੈਕਸੀਨਾ ਦੀੇ 2 ਟੀੀਕੇ ਨਾਹੋਂ 
ਲੇਗਵਾਾਏ ਹੋਨਾ ਜਾਾ� ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਪੰੱਕਾ ਪੰਤੀਾ ਨਾਹੋਂ  
ਹੋੈ ਪਿਕ ਤੀੁਸਂ ਇੱਹੋ ਲੇਗਵਾਾਏ ਸਨਾ
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1 ਖਸਰਾ ਕੀੀ ਹੈ

ਖਸਰੇਾ ਅਪਿਜਾਹੋੀ ਪਿ�ਮਾਾਰੇੀ ਹੋੈ ਜਾੋ ਲੋੇਕਾ� ਪਿਵਾੱਚ 
ਆਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲੇ ਫੈਲੈੇ ਜਾਾ�ਦੀੀ ਹੋੈ।

ਇੱਹੋ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ �ਹੋੁਤੀ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ �ਣਾ ਸਕਦੀੀ ਹੋੈ।

ਹੋੋਰੇ ਲੋੇਕਾ� ਦੀੇ ਮਾੁਕਾ�ਲੇੇ ਕੁਝ ਲੋੇਕਾ� ਦੀੀ ਖਸਰੇੇ ਤਂੀ 
�ਹੋੁਤੀ ਪਿਜ਼ੋਆਦੀਾ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਵਾਧੇਰੇੇ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ 
ਹੋੁੰਦੀੀ ਹੋੈ। 

ਪਿਕਸੇ ਨੂੰ ਵਾੀ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੈੋ, ਪੰਰੇ ਇੱਹੋ  
ਆਮਾ ਤੀੌਰੇ ‘ਤੀੇ �ੱਪਿਚਆ� ਨੂੰ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ।
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ਪਿਜਾਹੋੜੇੇ ਲੋੇਕਾ� ਦੀੀ ਖਸਰੇੇ ਤੀਂ �ਹੋੁਤੀ ਪਿਜ਼ੋਆਦੀਾ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰਭਾਾਵਾਨਾਾ ਹੋੈ ਉਹੋ ਹੋਨਾ:

 ● ਛੋੋਟੀੇ �ੱਚੇ

 ● ਗਰੇਭਾਵਾਤੀੀ ਔਰੇਤੀਾ�

 ● ਕਮਾਜ਼ੋੋਰੇ ਰੇੋਗ-ਪੰਾਪਿਤੀਰੇੋਧਕਤੀਾ ਪੰਾਣਾਲੇੀ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੇਕ। ਇੱਹੋ ਉਦੀਂ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ ਜਾਦੀਂ ਤੁੀਹੋਾਡੇੇ ਸਰੇੀਰੇ 
ਲੇਈ ਲੇਾਗਾ� ਨਾਾਲੇ ਲੇੜੇਨਾਾ ਅਤੀੇ ਪਿਸਹੋਤੀਮਾੰਦੀ 
ਰੇਪਿਹੋਣਾ ਮੁਾਸ਼ਕਲੇ ਹੋੋ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ

2 ਤੁੁਹਾਨੂੰ ਖਸਰਾ ਜਿੱਕੀਵਂੇਂ ਹੁ�ਦੋਂਾ ਹੈ

ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ ਜਾੇ ਤੀੁਸਂ ਖਸਰੇੇ  
ਵਾਾਲੇੇ ਪਿਕਸੇ ਹੋੋਰੇ ਪਿਵਾਅਕਤੀੀ ਦੀੇ ਨੇਾੜੇੇ ਜਾਾ�ਦੀੇ ਹੋੋ।

ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਉਹੋਨਾਾ� ਚੀਜ਼ੋਾ� ਨੂੰ ਛੂੋਹੋਣ ਨਾਾਲੇ ਵਾੀ  
ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ ਪਿਜਾਨਂਾਾ� ‘ਤੇੀ ਖੰਪਿਘੱਆ ਜਾਾ� 
ਪਿਛੋੱਪਿਕਆ ਪਿਗਆ ਹੋੋਵਾੇ।
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3 �ੇਕੀਰ ਤੁੁਹਾਨੂੰ ਖਸਰਾ ਹ ੋ�ਾ�ਦੋਂਾ ਹ ੈਤੁਾ� ਕੀੀ ਹੁ�ਦੋਂਾ ਹੈ

ਪਿਜ਼ੋਆਦੀਾਤੀਰੇ ਲੋੇਕ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋਣ ਤੀਂ 10 ਪਿਦੀਨਾਾ� 
�ਾਅਦੀ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ ਮਾਪਿਹੋਸੂਸ ਕਰੇਨਾ ਲੱੇਗਦੇੀ ਹੋਨਾ।

ਪੰਰੇ ਕਈ ਵਾਾਰੇ ਇੱਸ ਪਿਵੱਾਚ 3 ਹੋਫ਼ਪਿਤੀਆ� ਤੀਕੱ ਦੀਾ ਸਮਾਾ� 
ਲੇੱਗ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ। ਇੱਹੋ 21 ਪਿਦੀਨਾਾ� ਦੀੇ �ਰੇਾ�ਰੇ ਹੈੋ।

ਜਾਦਂੀ ਤੀੁਸਂ ਪੰਪਿਹੋਲੇੀ ਵਾਾਰੇ ਖਸਰੇੇ ਨਾਾਲੇ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ ਹੋੁੰਦੇੀ 
ਹੋੋ ਤੀਾ� ਤੀੁਸਂ ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਇੱਹੋ ਮਾਪਿਹੋਸੂਸ ਕਰੇ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ:

 ● ਤੀੇਜ਼ੋ �ੁਖ਼ਾਾਰੇ, ਇੱਸਦੀਾ ਮਾਤੀਲੇ� ਹੋੈ 37.5°C 
ਜਾਾ� ਵਾੱਧ ਦੀਾ ਤੀਾਪੰਮਾਾਨਾ

 ● ਵਾਗਦੀਾ ਜਾਾ� �ੰਦੀ ਨਾੱਕ

 ● ਪਿਛੋੱਕ ਜਾਾ� ਖੰਘੱ

 ● ਲੇਾਲੇ, ਦੁੀਖਦੀੀਆ�, ਪੰਾਣੀ ਵਾਾਲੇੀਆ� ਅੱਖਾ�

ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ ਮਾਪਿਹੋਸੂਸ ਕਰੇਨਾਾ ਸ਼ੁਰੇੂ ਕਰੇਨਾ ਤੀਂ  
ਕੁਝ ਪਿਦੀਨਾਾ� �ਾਅਦੀ ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਮਾੂੰਹੋ ਪਿਵਾੱਚ 
ਛੋੋਟੀੇ-ਛੋੋਟੀੇ ਪਿਚੱਟੀੇ ਧੱ�ੇ ਪੰੈ ਸਕਦੇੀ ਹੋਨਾ।

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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ਆਮਾ ਤੀਰੌੇ ‘ਤੇੀ ਤੀਹੁੋਾਡੇ ੇਪਿ�ਮਾਾਰੇ ਮਾਪਿਹੋਸੂਸ ਕਰੇਨਾ ਤੀਂ  
2 ਤੀ ਂ4 ਪਿਦੀਨਾਾ� �ਾਅਦੀ ਤੀਹੁੋਾਨੂੰ ਧਫੱੈੜੇ ਹੋ ੋਜਾਾ�ਦੀ ੇਹੋਨਾ।

ਧੱਫੈੜੇ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਪਿਚਹੋਰੇੇ ‘ਤੀੇ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਕੰਨਾਾ� ਦੀੇ ਪਿਪੰੱਛੇੋ 
ਸ਼ੁਰੇੂ ਹੋੁੰਦੀੇ ਹੋਨਾ।

ਪਿਫੈਰੇ ਇੱਹੋ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਸਰੇੀਰੇ ਪਿਵਾੱਚ ਫੈਲੈੇਦੀਾ ਹੋੈ।

ਜੇਾ ਤੀੁਹੋਾਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਪਿਚੱਟੀੀ ਹੋੈ ਤੀਾ� ਧੱਫੈੜੇ ਭੂਾਰੇੇ ਜਾਾ� 
ਲੇਾਲੇ ਪਿਦੀਖਾਈ ਪਿਦੀੰਦੀੇ ਹੋਨਾ।

ਜੇਾ ਤੀੁਹੋਾਡੇੀ ਚਮਾੜੇੀ ਭੂਾਰੇੀ ਜਾਾ� ਕਾਲੇੀ ਹੋੈ ਤੀਾ�  
ਧੱਫੈੜੇ ਨੂੰ ਦੀੇਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।

2

3
4
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4 ਖਸਰਾ, ਕੀ�ਨ ਪੇੜੇੇ ਅਤੁੇ ਰੁਬੇੇਲੋਾ ਵੈੇਂਕੀਸੀਨ  
   (MMR)

MMR ਵਾੈਕਸੀਨਾ ਟੀੀਕਾ ਹੋੁੰਦੀਾ ਹੋੈ। 

ਇੱਹੋ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਖਸਰੇੇ ਤੀਂ �ਚਾਉਣ ਦੀਾ ਸਭਾ ਤਂੀ  
ਵਾਧੀਆ ਤੀਰੇੀਕਾ ਹੋੈ।

�ੱਪਿਚਆ� ਨੂੰ MMR ਵਾੈਕਸੀਨਾ ਦੇੀ 2 ਟੀੀਕੇ  
ਲੇਗਾਏ ਜਾਾ�ਦੀੇ ਹੋਨਾ।

ਉਹੋਨਾਾ� ਨੂੰ ਪੰਪਿਹੋਲੇਾ ਟੀੀਕਾ ਆਮਾ ਤੀੌਰੇ ‘ਤੀੇ  
1 ਸਾਲੇ ਦੀੀ ਉਮਾਰੇ ‘ਤੇੀ ਲੇਗਾਇੱਆ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੈੋ।

ਉਹੋਨਾਾ� ਨੂੰ ਦੀੂਜਾਾ ਟੀੀਕਾ 3 ਸਾਲੇ ਦੀੀ  
ਉਮਾਰੇ ‘ਤੀੇ ਲੇਗਾਇੱਆ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ।

ਜਾੇ ਤੀੁਹੋਾਡੇਾ �ੱਚਾ ਖਸਰੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਪਿਕਸੇ ਪਿਵਾਅਕਤੀੀ ਦੇੀ 
ਨੇਾੜੇੇ ਪਿਰੇਹੋਾ ਹੋੈ, ਤੀਾ� ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇੱਦੀ ਆਮਾ ਨਾਾਲਂੇ 
ਪੰਪਿਹੋਲੇਾ� MMR ਵਾੈਕਸੀਨਾ ਦੀੀ ਲੋੇੜੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੋ।

ਜਾੇ ਤੀੁਸਂ �ਚਪੰਨਾ ਪਿਵਾੱਚ MMR ਵੈਾਕਸੀਨਾ ਖੰੁਝਾ 
ਪਿਦੀੱਤੀੀ ਹੋੈ ਤੀਾ� ਤੀੁਸਂ ਪਿਕਸੇ ਵਾੀ ਉਮਾਰੇ ਪਿਵਾੱਚ ਇੱਹੋ 
ਲੇਗਵਾਾ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ।
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5 �ੇ ਤੁੁਸਂ �ਾ� ਤੁਹੁਾਡਾਾ ਬੇੱਚਾਾ ਜਿੱਬੇ�ਾਰ ਹੋ �ਾਵੇੇਂ  
   ਤੁਾ� ਕੀੀ ਕੀਰਨਾ ਹੈ

ਜੇਾ ਤੀੁਸਂ ਪਿ�ਮਾਾਰੇ ਹੋੋ ਜਾਾ�ਦੀੇ ਹੋੋ ਅਤੀੇ ਸੋਚਦੇੀ ਹੋੋ ਪਿਕ 
ਇੱਹੋ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੈੋ, ਤੀਾ� ਫੈੋਨਾ ‘ਤੀੇ ਡੇਾਕਟੀਰੇ 
ਨਾਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕਰੋੇ ਅਤੀੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਸ ਪਿਚੱਠੀੀ �ਾਰੇੇ 
ਦੀੱਸੋ।

ਜਾਾ� ਤੁੀਸਂ NHS 111 online  
(https://111.nhs.uk/) ‘ਤੀ ੇਮਾਦੀਦੀ ਲੈੇ ਸਕਦੇੀ ਹੋੋ।

ਜਾੇ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਜਾਾ�ਦੀਾ ਹੋੈ, ਤੀਾ� ਇੱਹੋ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ  
ਤੀਂ ਦੀੂਜਾੇ ਲੋੇਕਾ� ਨੂੰ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।

ਜਾੇ ਤੀੁਹੋਾਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੈ, ਤੀਾ� ਖਸਰੇੇ ਨੂੰ ਫੈਲੈੇਣ ਤਂੀ  
ਰੇੋਕਣ ਲੇਈ ਦੀੂਜਾੇ ਲੋੇਕਾ� ਤੀਂ ਦੀੂਰੇ ਰੇਹੋੋ।

ਧੱਫੈੜੇ ਹੋੋਣ ਤੀਂ �ਾਅਦੀ 4 ਪਿਦੀਨਾਾ� ਤੀੱਕ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ ਤੀਂ  
ਦੀੂਜਾੇ ਲੋੇਕਾ� ਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।2

3
4

1

https://111.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
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ਜਾੇ ਤੀੁਹੋਾਡੇੇ �ੱਚੇ ਨੂੰ ਖਸਰੇਾ ਹੋੈ, ਤੀਾ� ਉਸਨੂੰ ਸਕੂਲੇ  
ਜਾਾ� ਨਾਰੇਸਰੇੀ ਜਾਾ� ਚਾਈਲੇਡੇਮਾਾਈਂਡੇਰੇ (�ੱਪਿਚਆ� ਦੀੀ 
ਦੀੇਖਭਾਾਲੇ ਕਰੇਨਾ ਵਾਾਲੇੇ) ਕੋਲੇ ਨਾਹੋਂ ਜਾਾਣਾ ਚਾਹੋੀਦੀਾ।

ਉਹੋਨਾਾ� ਥਾਾਵਾਾ� ‘ਤੀੇ ਨਾਾ ਜਾਾਓ ਪਿਜਾੱਥਾੇ ਤੀੁਸਂ ਆਮਾ  
ਤੀੌਰੇ ‘ਤੀੇ ਜਾਾ�ਦੀੇ ਹੋੋ। ਇੱਹੋ ਕੰਮਾ, ਵਾਲੰੇਟੀੀਅਪਿਰੇੰਗ, 
ਕਾਲੇਜਾ, ਜਾਾ� ਡੇੇਅ ਸਂਟੀਰੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।

4 ਪਿਦੀਨਾਾ� �ਾਅਦੀ ਜਾੇ ਤੁੀਸਂ ਪਿ�ਹੋਤੀਰੇ ਮਾਪਿਹੋਸੂਸ  
ਕਰੇਦੀੇ ਹੋੋ ਅਤੀੇ ਤੀੁਹੋਾਡੇਾ ਤੀਾਪੰਮਾਾਨਾ ਉੱਚਾ ਨਾਹੋਂ ਹੋੈ  
ਤੀਾ� ਤੀੁਸਂ ਆਮਾ ਵਾਾ�ਗ ਜਾਾਰੇੀ ਰੇੱਖ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ।

1
2

3 4
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6 �ੇ ਤੁੁਸਂ ਜਿੱਕੀਸੇ ਡਾਾਕੀਟਰ (GP) ਕੋੀਲੋ  
   ਰਜਿੱ�ਸਟਰਡਾ ਨਹਂ ਹੋ

ਤੀੁਸਂ ਨੈਾਸ਼ਨਾਲੇ ਹੋੈਲੇਥਾ ਸਰੇਪਿਵਾਸ (NHS) ਦੀੀ 
ਵਾੱ�ਸਾਈਟੀ ‘ਤੇੀ ਡੇਾਕਟੀਰੇ ਦੀੀ ਸਰੇਜਾਰੇੀ ਪਿਵਾੱਚ  
ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਹੋੋਣ ਦੀਾ ਤੀਰੇੀਕਾ ਜਾਾਣ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ।

ਤੀੁਸਂ ਆਪੰਣੇ ਫੈੋਨਾ ਕੈਮਾਰੇੇ ਨਾਾਲੇ QR ਕੋਡੇ ਨੂੰ  
ਸਕੈਨਾ ਕਰੇ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ ਜਾਾ� ਇੱਸ ਵਾੱ�ਸਾਈਟੀ ‘ਤੀੇ  
ਜਾਾ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ:

https://www.nhs.uk/nhs-services/
gps/how-to-register-with-a-gp-
surgery/

ਡੇਾਕਟੀਰੇ ਦੀੀ ਸਰੇਜਾਰੇੀ ਪਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲੇ ਹੋਣੋਾ ਸ਼ਾਇੱਦੀ 
ਕੁਝ ਲੋੇਕਾ� ਲੇਈ ਵਾਧੇਰੇੇ ਮੁਾਸ਼ਕਲੇ ਹੋੋ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।

‘ਪਿਸਹੋਤੀ ਸੰਭਾਾਲੇ ਲੇਈ ਮਾੇਰੇਾ ਅਪਿਧਕਾਰੇ’ (my 
right to healthcare) ਕਾਰੇਡੇ ਇੱਸ ਪਿਵਾੱਚ 
ਸਹੋਾਇੱਤੀਾ ਕਰੇ ਸਕਦੀਾ ਹੋੈ।

ਕਾਰੇਡੇ ਤੀੱਕ ਪੰਹੋੁੰਚ ਕਰੇਨਾ ਲੇਈ, ਆਪੰਣੇ ਫੈੋਨਾ 
ਕੈਮਾਰੇੇ ਨਾਾਲੇ QR ਕੋਡੇ ਨੂੰ ਸਕੈਨਾ ਕਰੇੋ ਜਾਾ� ਇੱਸ 
ਵਾੱ�ਸਾਈਟੀ ‘ਤੀੇ ਜਾਾਓ:

https://groundswell.org.uk/all-
resources/healthcare-cards/

If I have any problems I can call 0300 311 2233

If I need more information I can visit www.nhs.uk/register

I have the right to register and  

I do not

I do not

Anyone

https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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ਉੱਥਾੇ ਪਿਸਹੋਤੀ-ਸੰਭਾਾਲੇ ਲੇੱਭਾਣ ਲੇਈ ਉਪੰਯੋੋਗੀ 
ਗਾਈਡੇ ਵਾੀ ਹੋੈ।

ਇੱਸ ਜਾਾਣਕਾਰੇੀ ਤੀੱਕ ਪੰਹੋੁੰਚ ਕਰੇਨਾ ਲੇਈ, ਤੀੁਸਂ 
ਆਪੰਣੇ ਫੈੋਨਾ ਕੈਮਾਰੇੇ ਨਾਾਲੇ QR ਕੋਡੇ ਨੂੰ ਸਕੈਨਾ ਕਰੇ 
ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ ਜਾਾ� ਇੱਸ ਵਾੱ�ਸਾਈਟੀ ‘ਤੀੇ ਜਾਾ ਸਕਦੀੇ ਹੋੋ:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/
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