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Locul in care ati fost:

Data la care ati fost in acest loc:

Stimata doamna/stimate domn

O persoana care merge la
are rujeola.

Rujeola este o boala care se raspandeste

—
° Y usor de la un om la altul.
-
ki

Asta inseamna ca dvs. sau copilul dvs.
v-ati putea imbolnavi de rujeola.

Vaccinul impotriva rujeolei, oreionului
si rubeolei (MMR) va poate proteja
impotriva rujeolei.
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Este foarte putin probabil ca persoanele
carora li s-au administrat 2 doze ale
vaccinului MMR sa ia rujeola.

Acest pachet de informatii va
informeaza cu privire la rujeola si
la ce aveti de facut mai departe.

Este important sa cititi informatiile
pana la sfarsit.

Acest pachet de informatii va este trimis de



Ce trebuie sa faceti acum

Poate fi necesar ca unele dintre
persoanele care primesc aceasta
scrisoare sa discute cu un medic.

Trebuie sa discutati cu un medic si sa i
spuneti despre aceasta scrisoare daca:

@ aveti un sistem imunitar slabit.

*@ ﬁ Acest lucru se intampla cand
* \/* corpului dvs. ii este greu sa lupte

cu infectiile si sa raméana sanatos

@® sunteti insarcinata si nu stiti daca
vi s-a administrat vaccinul MMR

@ aveti unul sau mai multi copii

sub 1 an
/ L] L] L]
‘y /,,\ ® nu vi s-au administrat sau
) AN N nu sunteti sigur(a) ca vi s-au
c - administrat 2 doze din vaccinul
MMR
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1 Ce este rujeola

Rujeola este o boala care se
raspandeste usor de la un om la altul.

Va poate face sa va simtiti foarte rau.

[ ]
T ¢ 5 Unele persoane sunt mai predispuse
. sa se simta foarte rau de la rujeola
| Y decat altele.
(¥) Y

dar de obicei se intampla in cazul
copiilor.

': :i . Oricine se poate imbolnéavi de rujeol3,
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Persoanele cu cea mai mare probabilitate
de a se imbolnavi de rujeola sunt:

ﬁ @ copiii mici

® femeile Insarcinate

@® persoanele care au un sistem
imunitar slabit. Acest lucru se
intampla cand corpului dvs.

ii este greu sa lupte cu infectiile
Si sa ramana sanatos

2 Cum va imbolnaviti de rujeola

Va puteti imbolnavi de rujeola daca
stati aproape de alta persoana
bolnava de rujeola.

De asemenea, va puteti imbolnavi
de rujeola daca atingeti obiecte pe
care s-a tusit sau stranutat.
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3 Ce se intampla daca va
imbolnaviti de rujeola

KK KR8 Cele mai multe persoane incep
KE X W1 1218 o5 g0 simts rau la 10 zile dupa

14 15 16 17 /18|19 20 . . .
1222324 |25 26 | 27 infectarea cu rujeola.

28 29 30 31

Dar uneori poate dura chiar si
pana la 3 saptamani. Acesta este
echivalentul a 21 de zile.

Cand incepeti sa va simtiti rau din
cauza rujeolei, puteti experimenta
urmatoarele simptome:

® temperatura ridicata, de 37,5°C
sau mai mult

@® nas care curge sau infundat

stranut sau tuse

@ ochi rosii, umflati, umezi

Va pot aparea mici pete albe in gura
la cateva zile dupa ce incepeti sa va
simtiti rau.
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De obicei, la 2—4 zile dupa ce incepeti
sa va simtiti rau va apare o eruptie
cutanata.

Eruptia cutanata incepe sa apara
pe fata si in spatele urechilor.

Apoi se raspandeste pe corp.

Eruptia are aspect maroniu sau rosiatic
daca aveti pielea deschisa la culoare.

Aceasta poate fi greu de observat
daca aveti pielea inchisa la culoare.
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4 Vaccinul impotriva rujeolei,
oreionului si rubeolei (MMR)

Vaccinul MMR este o injectie.

Acesta reprezinta cea mai buna
metoda de protectie impotriva rujeolei.

Copiilor li se administreaza 2 doze
din vaccinul MMR.

De obicei, doza 1 se administreaza
cand acestia au 1 an.

Acestia primesc a 2-a doza dupa
ce implinesc 3 ani.

In cazul in care copilul dvs. a stat langa
O persoana care are rujeola, poate fi
necesar sa i se administreze vaccinul
MMR mai repede decat de obicei.

In cazul in care nu ati facut vaccinul
MMR la véarsta copilariei, il puteti face
la orice varsta.
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5 Ce este de facut cand dvs.
sau copilul dvs. va
imbolnaviti de rujeola

Daca va imbolnaviti si credeti ca ar
putea fi vorba de rujeola, discutati
la telefon cu un medic si spuneti-i
despre aceasta scrisoare.

Sau puteti obtine ajutor la
NHS 111 online (https://111.nhs.uk/).

Daca va imbolnaviti de rujeola, puteti
transmite boala si altor persoane.

Daca aveti rujeola, pastrati distanta
fata de alte persoane pentru a
impiedica raspandirea bolii.

Puteti transmite rujeola si altor
persoane timp de 4 zile dupa
aparitia eruptiei cutanate.
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https://111.nhs.uk/

In cazul in care copilul dvs. se
imbolnaveste de rujeola, acesta

nu trebuie sa mearga la scoala,

la cresa sau la un ingrijitor autorizat.

Nu mergeti in locurile pe care le
frecventati de obicei. Acestea pot
include locul de munca, de voluntariat,
facultatea sau un centru de zi pentru
batrani.

Dupa 4 zile, daca va simtiti mai bine
si nu aveti temperatura ridicata,
va puteti continua activitatile obisnuite.

Pag. 10



6 Daca nu sunteti inregistrat(a)
la un medic de familie (GP)

Puteti afla cum sa va inscrieti la
cabinetul unui medic pe site-ul web
al Serviciului National Medical (NHS).

3
ot

Puteti scana codul QR utilizadnd
camera telefonului dvs. sau sa

®
IRy - - .
PRCPE U A S

.. §§'-"=’
5t
o

e E?E- e accesati:

n .ll. ' l o rlf Qﬁ ‘ :. ,

e

(o) i Wit o https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/
R O O

how-to-register-with-a-gp-surgery/

Inregistrarea la cabinetul unui medic

e T poate fi mai dificila pentru anumite
PSR 5] persoane.

Un card de sanatate (,my right to

o— healthcare”) va poate ajuta in acest

sens.
O e O Pentru a obtine un card, scanati

0N -‘2..3. i .
T X LI codul QR cu camera telefonului dvs.
Rt honty e Xry ek F ti:
=£3_§=§=§:.=:,!.,~,-53:-§-,. sau accesati:
R e
b bt

R v 1 oy https://groundswell.org.uk/all-

8) . ~uE, ' = =

resources/healthcare-cards/
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https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://www.nhs.uk/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-gp-surgery/
https://groundswell.org.uk/all-resources/healthcare-cards/
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i i e De asemenea, aveli la dispozitie un
R e ghid util prin care puteti gasi asistenta
il S medicala.

SR ot 2 Pentru acces la aceste informatii,
' puteti scana codul QR cu camera
telefonului dvs. sau sa accesati:

https://www.gypsy-traveller.org/
advice-section/finding-healthcare/
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