
রমজােন বাসায় থাকুন
বৃহ�িতবার ২৩ এি�ল - শিনবার ২৩ েম ২০২০

কেরানাভাইরােসর (েকািভড-১৯) িব�ার ধীর করার জনয্ েদেশর 
সকল �েচ�ায় পিব� রমজান মােস বাসায় থাকার একিট ���পূণর্ 
ভ� িমকা রেয়েছ। েয সমেয় ইংলয্া� জেুড় কিমউিনিটরা পিব� মােসর 
উৎসেবর ৈতয়াির করেছ েসই সমেয় �া�য্ িবেশষজ্ঞ এবং মুসিলম 
েমৗলভীগণ এই বাতর্ া জািনেয়েছন।

সরকােরর স�িত বাসায় থাকা এবং সামািজক দরূ� বজায় রাখার 
িনয়ম�েলা ইউেক জেুড় সম� নাগিরকেদর জনয্ �েযাজয্ এবং 
নানান মুসিলম কিমউিনিট সংগঠনরা এই িনয়ম�েলােক তােদর 
সমথর্ন �দান কেরেছন যার মেধয্ ি�িটশ েবাডর্  অব �লারস অয্া� 
ইমামস অ�ভ�র্ � রেয়েছ। সরকার �ীকার কের েয এিট একিট 
অভ�তপূবর্ অনুেরাধ িক� এই িনয়ম�েলােক েমেন চলেত পারেল তা 
কেরানাভাইরাস ছিড়েয় পড়ার স�াবনােক িনয়�ণ করেত সহায়তা 
করেব এবং পিরবার, ব�ু ও িব�ৃত কিমউিনিট এবং সবেচেয় 
দবুর্ল বয্ি�েদর সুরিক্ষত রাখেব।

এই বছের রমজােনর সময় িনেজেক এবং িনেজর ি�য়জনেদরেক 
সু� রাখার জনয্ যথারীিত ধম�য় এবং সাং�� িতক কমর্কা��েলােক 
উপেযাগী করার �েয়াজন রেয়েছ। েকান অ�িনর্িহত �া�য্ সমসয্া 
থাকার কারেণ রক্ষণ পদেক্ষপ �হণ করেছন এমন সম� দবুর্ল 
েলাকজন এবং তার সে� অতয্� দবুর্ল েলাকজনেদর পিরবার ও 
ব�ুগণ এবং েকয়ারারেদর সুরিক্ষত রাখার জনয্ এটা িবেশষভােব 
���পূণর্।

ঐিতহয্গতভােব রমজােনর মাস হল জামােতর সােথ নামাজ পড়া ও আধয্ািত্মক িচ�ন মনন করা ও �িত িদন রমজােনর 
েরাজা েখালার সময় বিধর্ত পিরবার এবং ব�ুেদর সে� ইফতার করার সময় এবং রমজােনর দীঘর্ এক মােসর েশেষ ঈদ উল 
িফতর অনুি�ত করা হয়। যিদও পিব� রমজান মাস জেুড় বাসায় থাকা চয্ােলিঞ্জং হেব তবুও এনএইচএস'েক রক্ষা করার 
জনয্ এবং জীবন বাঁচােনার জনয্ এই পদেক্ষপিট �হণ করা আবশয্ক।

এই রমজােন সু� েলাকজন যথারীিত েরাজা রাখেত পােরন। যিদ আপনার মেধয্ কেরানাভাইরাস বা ফ্ল� 'এর মতন অসু�তার 
খুবই হালকা উপসগর্ েদখা েদয় এবং আপনার ওষুধপ� বা িচিকৎসার �েয়াজন না হয় তাহেল একজন িচিকৎসেকর 
পরামশর্ অনুযায়ী আপিনও েরাজা রাখেত পােরন িক� আপনােক � িবি�� েথেক েরাজা রাখেত হেব। কেরানাভাইরােসর 
আরও ��তর উপসেগর্ আ�া� েরাগীেদর েরাজা না রাখার কথা িবেবচনা করা উিচত, েযমনিট েকানও ��তর অসু� 
েরাগীর েক্ষে� সাধারণত হেয় থােক। আপনার িবেশষ পিরি�িত এবং আপনার জনয্ েরাজা রাখা যুি�যু� হেব িকনা তার 
িবষেয় সবর্দা আপনার িচিকৎসেকর পরামশর্ েনেবন। কেরানাভাইরাস বা অনয্ েকান ফ্ল�  জাতীয় অসু�তার উপসেগর্ আ�া� 
হেল, এমনিক যিদ উপসগর্�েলা যতই হালকা েহাক না েকন তবুও েলাকজনেদর অনয্ানয্েদর জনয্ ইফতার বা েসহিরর 
খাবার রাঁধা উিচত নয়।

• েমৗিলক �েয়াজনীয় িজিনসপ� েকনাকাটা 
করার জনয্, উদাহরণ��প, খাবার এবং 
ওষুধপ�, তাও যতটা স�ব কম হওয়া উিচত।

• িদেন একবার এক ধরেণর বয্ায়ােমর জনয্, 
উদাহরণ��প েদৗড়ােনা, হাঁটা, বা সাইেকল 
চালােনার জনয্ - একলা বা আপনার পিরবােরর 
সদসয্েদর সে�।

• েয েকান েমিডেকল চািহদা, এেত র� দান করা, 
িকংবা আঘাত বা ক্ষিতর ঝঁুিক এড়ােনা, েকােনা 
দবুর্ল বয্ি�েক পিরচযর্া েদওয়া বা সহায়তা করা 
অ�ভ�র্ � রেয়েছ।

• কােজর উে�েশয্ আসা-যাওয়া করা, িক� 
�ধুমা� েসই পিরি�িতেত েযখােন আপিন বাসা 
েথেক কাজ করেত পােরন না।

স�িত সমেয় মসিজদ ব� থাকেব।
রমজােনর সময় কােল আপনােক 
�ধুমা� িন�বিণর্ত চারিট কারেণর 
মেধয্ েকান একিটর জনয্ িনেজর 
বাসা েথেক বাইের যাওয়া উিচত:

িবেবচনা ক�ন েয এই সমেয় আপিন িকভােব েটকেনালিজ বয্বহার কের আপনার 
পিরবার এবং ব�ু ও িব�ৃত কিমউিনিটর সে� েযাগােযােগ থাকেত পােরন। িভিডও 
এবং েসাশয্াল িমিডয়ার মাধয্েম আপিন �াথর্না এবং ধম�য় অনু�ােনর সে� কােন� 
করেত পােরন। বয্ি�গতভােব েমৗলভী এবং পিরচযর্ার িভিজট�েলােক েফােনর 
মাধয্েম �হণ করা েযেত পাের। শারীিরকভােব আলাদা থাকা স ে�ও আপিন 
আপনার ধম�য় কিমউিনিটর অনয্ানয্ সদসয্েদর সে� িদেনর একই সময় ধম�য় 
অনুশীলন�েলা পালন করেত পােরন। আপনার েমৗলভীগণ আপনােক জানােত 
পারেবন েয আপিন কী-কী ভােব সকেলর সে� েযাগােযােগ থাকেত পােরন।
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