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KORONAVIRUSS
DROSA DZIVOSANA UN STRADASANA
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Izvairieties no vietam, kuras pulcejas Pasutiet testu un palieciet majas, ja

daudz cilvéku (ja tas nav iesp&jams, jums ir simptomi — zvaniet uz NHS

izvairieties no tieSas saskarsmes). talruna numuru 119.
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Tiriet rokas un virsmas biezak neka parasti,

darot to vismaz 20 sekundes ar ziepem

un tdeni vai dezinfekcijas dzekli uz spirta

bazes. Vienmér nomazgajiet vai dezinficejiet
rokas pirms un péc brauksanas uz darbu un/vai
atrasanas koplietojamas vietas.
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levérojiet distanci! 2 metri ir

droSaks attalums neka 1 metrs. Ja

nav iesp&jams atrasties 2 metru

attaluma, veiciet citus pasakumus
riska samazinasanai, pieméram, atveriet
logus, valkajiet sejas aizsegus un izvairieties
no tieSas saskarsmes.
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Norobezotas vietas, kuras nav
iesp€jams ievérot distanci, valkajiet
sejas aizsegu / masku vai citu ieteiktu
individualo aizsardzibas lidzekli.
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leverojiet sava darba devéja un
valdibas ieteikumus, lai palidzetu
aizsargat sevi un citus.




Galvenie koronavirusa (COVID-19) simptomi ir sadi:
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Augsta temperatura Nesen sacies nepartraukts klepus
Tas nozimé, ka jusu kratis vai mugura Skiet karsta Tas nozimé, ka jus daudz klepojat ilgak neka
pieskaroties (jums nav jameéra temperatira). stundu vai ari jums ir 3 vai vairak klepus Iekmes

24 stundu laika (ja jums parasti ir klepus, tad tas
var bt nopietnaks neka parasti).

/
.

N

4 N
Ozas vai garsSas sajutas zudums Infekcijas pirmas pazimes var but
vai izmainas iekaisis kakls un galvassapes

Tas nozimé, ka esat ieverojis, ka kaut ko vairs
nevarat saost vai sagarSot vai ari smarza vai garSa
ir citada neka parasti.
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Lai aizsargatu citus, neejiet uz tadam vietam ka iecirkna arsta prakses vieta, aptieka vai slimnica, ja jums ir
kads no Siem simptomiem. Palieciet majas (pasizol€jieties) un sanemiet testu.

Nokeriet Izmetiet Izniciniet
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Riska analize un kritisko kontrolpunktu noteikS§ana (HACCP) - ja attiecinams, darba devéjiem ir javeic visi
nepiecieSamie riska novertejumi darba vieta, lai vinu uznémumos nebutu ar koronavirusu saistitu risku un
darbinieki batu drosi.

Esiet lietas kursa par jaunakajiem noradijumiem, apmekléejot
informativas sanaksmes un izlasot plakatus un brosuras par COVID-19
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