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KORONAVIRUSAS

KAIP SAUGIAI DIRBTI IR GYVENTI
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Venkite perpildyty viety
(jei neiSvengiama, venkite
tiesioginiy kontakty)
@
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Uzsisakykite tyrima ir bukite
namuose, jei turite simptomuy -
skambinkite Nacionalinei sveikatos
apsaugos tarnybai (angl. NHS): 119

Man
reikalingas
tyrimas

Plaukite rankas ir valykite pavirSius

dazniau nei jprasta maziausiai 20

sekundziy su muilu ir vandeniu arba

alkoholio pagrindu pagaminta sanitarine
priemone. Prie$ keliaudami j darbg ir (arba) budami
bendro naudojimo patalpose, visada nusiplaukite ar
sanitarine priemone nusivalykite rankas
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Laikykités atstumo! 2 m yra

saugiau nei 1 m. Jei nejmanoma

laikytis 2 m atstumo, imkités kity

priemoniy, kad sumazintuméte
rizikg, pavyzdziui, atidarykite langus,
dévékite veido apsauga ir venkite
tiesioginio kontakto
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Uzdarose vietose, kur negalite
iSlaikyti atstumo, déveékite
veido apsauga / kauke ar kitg
rekomenduojama asmening
apsaugine priemong
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Laikykités darbdavio ir vyriausybés
patarimy, kurie padés apsaugoti save

ir kitus
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Pagrindiniai koronaviruso (COVID-19) simptomai:
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Auksta temperatura Naujas, nuolatinis kosulys
Tai reiSkia, kad jauciate karstj paliete kratine ar Tai reiSkia koséjima ilgiau nei valandag arba 3 ar
nugara (nereikia matuoti temperaturos) daugiau kosulio epizodus per 24 valandas (jei
paprastai kosé€jate, kosulys gali bati sunkesnis
nei prastai)
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Kvapo ar skonio praradimas ar Ankstyvieji infekcijos pozymiai
pasikeitimas gali pasireiksti gerklés ar galvos
Tai reigkia, kad pastebéjote, jog negalite nieko skausmais

uzuosti ar paragauti, arba kvapas ar skonis yra
kitoks nei jprasta
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Norédami apsaugoti kitus, neikite j tokias vietas kaip BP gydytojy kabinetai, vaistinés ar ligoninés, jei
turite kurj nors i$ nurodyty simptomuy. Likite namuose (savarankiskai izoliuokités) ir uzsisakykite tyrima.

Pagaukite ISmeskite Sunaikinkite
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HACCP - jei reikia, darbdaviai turéty atlikti visus butinus darbo vietos rizikos vertinimus
siekiant jsitikinti, kad jy verslas yra apsaugotas nuo COVID ir darbuotojai yra saugus.

Laikykités naujausiy nurodymy dalyvaudami trumpuose
pasitarimuose, skaitydami plakatus ar lankstinukus apie COVID-19

STAY ALERT» CONTROL THE VIRUS » SAVE LIVES
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