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Unikaj zattoczonych miejsc Zamow test i pozostan w domu,
(jesli to niemozliwe, unikaj a w razie wystapienia objawow —
kontaktu twarzg w twarz) zadzwon do NHS: 119
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Myj rece i powierzchnie woda z mydtem lub Zachowaj odlegtosé! Odlegtosé
srodkiem dezynfekujagcym na bazie alkoholu 2 m jest bezpieczniejszea niz
czesciej niz zwykle przez co najmniej odlegtos¢ 1 m. Jesli zachowanie
20 sekund. Zawsze myj i dezynfekuj rece odlegtosci 2 m jest niemozliwe,
przed i po podrézy do pracy i/lub przebywaniu nalezy podja¢ dziatania zmniejszajace ryzyko,
w miejscach publicznych np. otwierajgc okna, zastaniajac twarz,
unikajgc kontaktu twarzg w twarz
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W zamknietych przestrzeniach, gdzie Przestrzegaj zalecen swojego
nie mozna zachowac¢ dystansowania pracodawcy oraz rzagdu pomagajgc
spotecznego, nalezy zastania¢ twarz/ chroni¢ siebie oraz innych
nosi¢ maseczke lub stosowac inne
zalecane srodki ochrony osobistej I
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Do gtéwnych objawow koronawirusa (COVID-19) naleza:
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Wysoka temperatura Nowy uporczywy kaszel
Oznacza to, ze odczuwasz gorgco dotykajgc klatki Oznacza to, ze kaszel utrzymuje sie dtuzej niz
piersiowej lub plecéw (mierzenie temperatury nie godzine, lub wystepuja wiecej niz 3 epizody
jest konieczne) napadu kaszlu w ciggu 24 godzin (w razie wczesniej

wystepujacego kaszlu, moze sie on nasilac)
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Utrata badz zaburzenia wechu Wczesnymi objawami zakazenia
lub smaku moze byc¢ bdl gardta lub bdl gtowy

Oznacza to, ze nie odczuwa sie zapachu
ani smaku, albo zapach i smak sg zmienione
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Aby chroni¢ innych, nie nalezy udawac sie do przychodni lekarskiej, apteki ani szpitala w razie wystapienia
tych objawow. Pozostan w domu (poddaj sie izolacji domowej) i wykonaj test.

Zaston twarz chusteczka Wyrzué chusteczke Pozbadz sie wirusa
do kosza
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HACCP - w stosownych przypadkach pracodawcy powinni przeprowadzi¢ wszelkie niezbedne oceny
ryzyka w celu zapewnienia ochrony firmie i pracownikom przed COVID.

Nalezy by¢ na biezaco z aktualnymi wytycznymi, uczestniczy¢ w spotkaniach
instruktazowych, zapoznawac¢ sie z ogtoszeniami lub ulotkami dotyczacymi COVID-19
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