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CORONAVIRUS
MUNCA SI VIATA iN CONDITII DE SIGURANTA

N N\
Evitati situatiile aglomerate Programati un test si ramaneti acasa
(daca acestea nu pot fi evitate, daca aveti simptome - telefonati NHS
evitati contactul direct) la: 119
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Curatati mainile si suprafetele mai frecvent Mentineti distanta! 2m este mai
decét de obicei timp de cel putin 20 de sigur decat 1m Daca nu este
secunde folosind sapun si apa sau produse posibil s& mentineti 2m, luati alte
de igienizare pe baza de alcool. Spalati- masuri pentru a reduce riscul,
va intotdeauna pe maini inainte si dupa ce ati mers la cum ar fi deschiderea ferestrelor, purtati o
serviciu si/sau dupa ce ati fost in spatii comune masca si evitati contactul direct
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In spatii inchise, unde nu puteti Urmati sfatul angajatorului si al
mentine distanta, acoperiti-va fata sau guvernului pentru a va proteja pe
purtati o masca de protectie pentru dumneavoastra si pe ceilalti
fata sau alte echipamente recomandate
pentru protectie individuala
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Principalele simptome de coronavirus (COVID-19) sunt:
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O temperatura ridicata O tuse noua, continua.
Aceasta inseamna ca sunteti fierbinte la atingere Aceasta inseamna tuse mult mai mult de o ora, sau
la nivelul pieptului sau al spatelui (nu trebuie sa 3 sau mai multe episoade de tuse in 24 de ore (daca
masurati temperatura) tusiti de obicei, poate fi mai rau decét de obicei)
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O pierdere sau o modificare a Semne timpurii de infectie ar putea
simtului mirosului sau a gustului fi o durere in gat sau dureri de cap

Acest lucru inseamna ca ati observat ca nu puteti
mirosi sau gusta nimic, sau lucrurile au un miros
sau un gust diferit de cel normal

Pentru a-i proteja pe ceilalti, nu mergeti la policlinica medicului de familie, la farmacie sau la spital, daca
aveti unul dintre aceste simptome. Stati acasa (izolati-va) si faceti un test.
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HACCP - atunci cand este cazul, angajatorii ar trebui sa efectueze toate evaluarile de risc necesare la locul
de munca pentru a se asigura ca afacerile lor sunt protejate de COVID pentru a mentine angajatii in siguranta.

Ramaneti la curent cu cele mai noi indrumari, participand la
sedinte de informare, citind afise sau pliante despre COVID-19
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