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KORONAVIRUS

GUVENLI GALISMA VE YASAM
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Kalabaliklardan ka¢inin Semptomlariniz varsa, test
(bu mUmkin degilse yiz yaptirmak icin randevu alin
ylze temastan kaginin) ve evde kalin - NHS'i arayin: 119
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Ellerinizi ve yiizeyleri normalde Mesafenizi koruyun! 2m
oldugundan daha sik bir sekilde, sabun mesafe 1m mesafeden daha
ve su ya da alkol bazh bir dezenfektan glvenlidir. 2m mesafeyi
kqllanarak en az 20 saniye boyunca korumaniz mimkuin degilse, riski
temizleyin. Ise seyahat etmeden ve/veya toplu azaltmak amaciyla pencereleri agmak ve
alanlarda bulunmadan dnce ve sonra daima ellerinizi yUz maskesi takmak, ylz ylze temastan
yikayin ya da dezenfekte edin kacinmak gibi diger tedbirleri alin
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Mesafenizi koruyamayacaginiz kapali Kendinizi ve digerlerini korumak
alanlarda ylz maskesi ya da tavsiye icin isvereninizin ve hikimetin
edilen diger Kisisel Koruyucu Ekipman tavsiyelerini uygulayin
kullanin.




Koronavirusun (COVID-19) belli bash semptomlari sunlardir:
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Yuksek ates Yeni, siirekli 6kstruk
Bu, dokundugunuzda gégsiiniiziin ya da sirtinizin Bu, bir saatten daha uzun bir stire boyunca 6kstrmek
sicak oldugunu hissetmeniz (atesinizi dlgmeniz ya da 24 saat iginde 3 ya da daha fazla dkstirlk
gerekmez) anlamina gelir ndbeti gegirmek (normalde 6ksirtguniz varsa, bu

durumda normalden daha siddetli hale gelebilir)
anlamina gelir
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Koklama ya da tat alma duyularinizi Bogaz agrisi ya da bas agrisi
yitirme ya da bu duyularda degisiklik enfeksiyonun erken isaretleri olabilir
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Bu, herhangi bir seyi koklayamadiginiz ya da herhangi
bir seyin tadini alamadiginiz veya bir seylerin normalden
daha farkl sekilde koktugu ya da normalden daha farkli
bir tada sahip oldugu anlamina gelir

Yukarida belirtilen semptomlardan herhangi birine sahipseniz, diger insanlari korumak amaciyla Aile Hekimi (GP)
saglik ocagi, eczane ya da hastane gibi yerlere gitmeyin. Evde kalin (kendi kendinizi izole edin) ve bir test yaptirin.

Yakala Cope at

HACCP (Tehlike Analizleri ve Kritik Kontrol Noktalari) - isverenler, ¢alisanlarinin giivenligini saglamak amaciyla
isletmelerinde COVID'e karsi tedbirlerin alindigindan emin olmak igin uygun olan yerlerde gerekli tiim isyeri risk
degerlendirmelerini tamamlamalidir.

Bilgilendirme toplantilarina katilarak, COVID-19 hakkinda posterler
ya da brosiurler okuyarak en guincel kilavuzlardan haberdar olun.
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