Fleté informuese pér fruthin
Cfaré éshté fruthi

Infeksioni i fruthit shkaktohet nga njé virus, dhe pérhapet mes njerézve shumé lehté.
Sapo té fillojné simptomat, njerézit mund té sémuren shpejt. Ju mund té kapni fruthin
né cdo moshé, por shpesh jané fémijét e vegjél gé e kapin até.

Si pérhapet fruthi

Ju mund té kapni fruthin népérmjet kontaktit t&¢ ngushté me diké qé ka fruth. Kjo
mund té jeté nga ajri kur kolliten ose teshtijné, ose duke prekur gjéra gé dikush me
fruth ka kollitur ose teshtitur. Fruthi pérhapet shumé lehté né familje dhe né vende té
tjera ku njerézit pérzihen ngushté sé bashku.

Ju mund té mbroheni nga kapja e fruthit nése keni pasur 2 doza té vaksinés sé
fruthit, shytave dhe rubeolés (MMR), ose nése keni pasur infeksionin mé paré.

Njé person me fruth mund ta pérhapé infeksionin brenda 4 ditéve para se té marré
skugjen deri né 4 dité pasi té zhvillojé skugjen e tyre.

Simptomat e fruthit

Simptomat e fruthit zakonisht fillojné nga 10 deri né 12 dité pas kapjes sé infeksionit.
Ndonjéheré mund té duhen deri né 21 dité gé cdo simptomé té shfaqet.

Fruthi zakonisht fillon me simptoma té ngjashme me té ftohtin. Simptomat e para té
fruthit pérfshijné:

temperaturé e larté

hundé gé rrjedhin ose té bllokuar
teshtitje

kollitje

sy té skuqur, gé lotojné

Njollat e vogla t& bardha mund té shfagen brenda fageve dhe né pjesén e prapme té
buzéve disa dité mé voné. Kéto njolla zakonisht zgjasin disa dité.

Njé skugje zakonisht shfaget 2 deri né 4 dité pas fillimit té simptomave té ngjashme
me té ftohtin. Skugja fillon né fytyré dhe pas veshéve para se té pérhapet né pjesén
tjetér té trupit.

Njollat e skugjes sé fruthit ndonjéheré mund té rriten. Ata mund té bashkohen pér té
formuar arna me njolla. Ato zakonisht nuk kruhen.

Skugja duket ngjyré kafe ose e kuge né |Ekuré té bardhé. Mund té jeté mé e véshtiré
pér t'u paré né Iekurén kafe dhe té zezeé.

Sa serioze éshté fruthi?

Rreth 1 né 15 njeréz me fruth mund té sémuren seriozisht. Fémijét mé té vegjél,
graté shtatzéna dhe njerézit me sistem imunitar té€ dobésuar kané mé shumé gjasa
té sémuren seriozisht.



Komplikimet mé serioze té fruthit mund té pérfshijné:

infeksionet e veshit

infeksioni i mushkérive (pneumonia)

diarre

dehidratim

konvulsione (té cilat jané mé pak té zakonshme)

Infeksioni i fruthit gjaté shtatzénisé mund té rezultojé né humbjen ose lindjen e
parakohshme té foshnjés.

Parandalimi i fruthit
Marrja e vaksinés MMR éshté ményra mé e miré pér té parandaluar fruthin.

Vaksina zakonisht u jepet fémijéve né dy doza. Doza e paré u jepet fémijéve té
moshés 12 muajshe, dhe doza e dyté jepet pasi té jené 3 vjec e 4 muajsh.

Nése fémija juaj identifikohet si njé kontakt i ngushté i dikujt me fruth, ndonjéheré
mjeku juaj mund té rekomandojé gé vaksina MMR té jepet mé herét se kéto doza té
planifikuara. Nése njé dozé i jepet njé foshnjeje té moshés nén 12 muaj atéheré 2
dozat e zakonshme té MMR prapé duhet té jepen né momentet e zakonshme (me
njé diferencé minimale prej 1 muaji midis cdo doze).

Nése dikush ka léshuar njé dozé ose nuk éshté i sigurt nése ka kryer ndonjé
vaksinim, vaksina mund té jepet né cdo moshé. Prindérit dhe kujdestarét mund té
kontrollojné librezén e kuge té fémijés sé tyre pér té dhénat e tyre té vaksinimit.

Graté shtatzéna ose njerézit me sistem imunitar té dobé&suar nuk duhet té marrin
vaksinén. Nése mendojné se kané pasur kontakt me diké me fruth, duhet té flasin
me mjekun e tyre té pérgjithshém ose me maminé e tyre pér késhilla t& métejshme.

Pér mé shumé informacione mbi vaksinimet MMR vizitoni:
http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Ose skanoni kodin QR:

[e) (s]



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Té gqéndruarit larg njerézve té tjeré nése jeni té sémuré me fruth

Njé person me fruth mund ta pérhapé infeksionin brenda 4 ditéve para se té marré
skugjen. Pasi njé person ka skugje, ata prapé mund té pérhapin infeksionin edhe pér
4 dité té tjera.

Nése njé profesionist i kujdesit shéndetésor ju ka théné se mund té keni fruthin,
duhet té géndroni larg kujdesit pér fémijét, shkollés ose punés pér té paktén 4 dité
nga koha kur éshté shfaq pér heré té paré skugja. Ju mund té ktheheni né aktivitetet
tuaja normale pas 4 ditéve nése ndjeheni miré dhe nuk keni mé temperaturé.

Trajtime pér njerézit me fruth
Gjenjda nga fruthi zakonisht fillon té pérmirésohet brenda njé jave.

Mund té jeté e dobishme té pushoni dhe té pini shumé léngje, si¢ &shté uji, pér té
shmangur dehidrimin.

Fruthi ndonjéheré mund té shkaktojné sémundje té tjera. Mund t'ju jepen antibiotiké
pér t'i trajtuar.

Nése njé profesionist i kujdesit shéndetésor ju ka théné se mund té keni fruthin dhe
té mendoni se ju ose fémija juaj po zhvilloni efekte mé serioze pér shéndetin, duhet
té kontaktoni mjekun tuaj té pérgjithshém.

Mé shumé informacione mbi fruthin jané né dispozicion né:
http://www.nhs.uk/conditions/measles
Ose skanoni kodin QR:



http://www.nhs.uk/conditions/measles

