
হাম সংক্রান্ত ফ্যাক্টশিট 
হাম কী 

হাম হল ভাইরাস থেকে হওয়া এেটি সংক্রমণ, যা মানুষজকনর মকযে খুব সহকজই 
ছড়িকয় পক়ি। লক্ষণগুডল থেখা থেওয়া শুরু হকল, খুব দ্রুত অসসু্থতার মাত্রা থবক়ি 
থযকত পাকর। আপডন থয থোনও বয়কস হাকম আক্রান্ত হকত পাকরন, তকব অডযোংশ 
থক্ষকত্র থছাকিা ডশশুরা থবডশ আক্রান্ত হয়। 

হাম কীভাবে ছডায় 

হাকম আক্রান্ত এমন থোনও বেক্তির ঘডনষ্ট সংস্পকশ ে একল আপডনও সংক্রাডমত হকত 
পাকরন। এই বেক্তিরা োশকল বা হাছকল হাকমর জীবাণু বাতাকস থমকশ ডেংবা থোকনা 
বস্তুর ওপকর ডিকয় এই জীবাণুগুডল অবস্থান েকর। বাতাস থেকে বা এই বস্তুগুডল 
স্পশ ে েরকল আপনার সংক্রাডমত হওয়ার সম্ভাবনা োকে। হাম এে পডরবার থেকে 
আকরে পডরবাকর এবং অনোনে স্থাকন থযখাকন মানুষজন ঘডনষ্ঠভাকব থমলাকমশা েকর, 
থসখাকন খুব সহকজই ছড়িকয় পক়ি। 

আপডন হাম যরা থেকে রক্ষা থপকত পাকরন, যডে আপডন ডমকজলস, মাম্পস অোন্ড 
রুকবলা (MMR) টিোর 2টি থ াজ ডনকয় োকেন, অেবা যডে আপডন আকি 
সংক্রাডমত হকয় োকেন।  

হাকম আক্রান্ত থোনও বেক্তি ফুসেুড়ি হওয়ার আকির 4 ডেন এবং ফুসেুড়ি হওয়ার 
পকরর 4 ডেন পর পয েন্ত সংক্রমণ ছ়িাকনার সম্ভাবনা রাকখ।   

হাবমর লক্ষণসমূহ 

হাকমর লক্ষণগুডল সাযারণত সংক্রাডমত হওয়ার 10 থেকে 12 ডেকনর মকযে থেখা যায়। 
েখনও েখনও থোনও লক্ষণ থেখা ডেকত 21 ডেন পয েন্ত সময় লািকত পাকর। 

হাম সাযারণত ঠান্ডা লািা জাতীয় লক্ষণ ডেকয় শুরু হয়। হাকমর প্রােডমে 
লক্ষণগুডলর মকযে রকয়কছ: 

• থেকহর তাপমাত্রা থবক়ি যাওয়া 
• সডেে লািা বা নাে বন্ধ 
• হা াঁডি 
• োডশ 
• থিাকখ লালকি, থফালাভাব, থিাখ ডেকয় জল প়িা 

িাকলর ডভতকর এবং থঠা াঁকির ডভতকরর ডেকে েকয়ে ডেন পকর থছাি সাো োি থেখা 
ডেকত পাকর। এই োিগুডল সাযারণত েকয়ে ডেন পয েন্ত স্থায়ী হয়। 

ফুসেুড়ি সাযারণত ঠান্ডা লািা জাতীয় লক্ষণগুডল থেখা থেওয়ার 2 থেকে 4 ডেন 
পকর থেখা ডেকত শুরু েকর। ফুসেুড়ি প্রেকম মুখ এবং োকনর ডপছকন শুরু হয়, 
তারপর শরীকরর বাডে অংকশ ছড়িকয় পক়ি। 

ফুসেুড়ির োরকণ হওয়া োিগুডল মাকেমকযে বা়িাবাড়ির পয োকয় িকল যায়। এর ফকল 
এগুডল এেকত্র জকু়ি ঘাযুি পোি থেখা ডেকত পাকর। এইসব জায়িা সাযারণত 
িুলোয় না। 

সাো ত্বকে ফুসেুড়ি বাোমী বা লালকি থেখায়। বাোমী এবং শোমবণ ে ত্বকে এগুডল 
থিাকখ থেখা মুশডেল হকত পাকর। 



 

 

হাম কতটা গুরুতর? 

হাকম আক্রান্ত প্রকতেে 15 জন বেক্তির মকযে প্রায় 1 জন অতেন্ত অসুস্থ হকয় প়িকত 
পাকরন। অল্পবয়সী ডশশু, িভেবতী মডহলা এবং েুব েল থরাি প্রডতকরায ক্ষমতা সম্পন্ন 
বেক্তিকের গুরুতরভাকব অসুস্থ হওয়ার সম্ভাবনা থবডশ।  

হাকমর গুরুতর জটিলতাগুডলর মকযে অন্তভুেি োেকত পাকর:  

• োকনর সংক্রমণ 
• ফুসফুকসর সংক্রমণ (ডনউকমাডনয়া) 
•  ায়ডরয়া 
• ড হাইকেশন 
• ডখাঁিুডন (খুব থবডশ থেখা যায় না) 

 

িভোবস্থায় হাকমর সংক্রমকণর ফকল ডশশু িকভেই নষ্ট হকয় থযকত পাকর অেবা ডনয োডরত 
সমকয়র আকি ভূডমষ্ঠ হকত পাকর।  

হাম প্রশতবরাধ 

হাম প্রডতকরাকযর সকব োত্তম উপায় হল MMR টিো থনওয়া। 

ডশশুকের থক্ষকত্র এই টিোটি সাযারণত েুটি থ াকজ থেওয়া হয়। ডশশুকের প্রেম 
থ াজটি 12 মাস বয়কস থেওয়া হয় এবং তাকের বয়স 3 বছর 4 মাস হওয়ার পর 
ডিতীয় থ াজটি থেওয়া হয়।  

যডে আপনার ডশশু হাম আক্রান্ত োকরার ঘডনষ্ঠ সংস্পকশ ে একসকছ বকল জানা যায়, 
তকব থক্ষত্রডবকশকষ আপনার  ািার MMR টিোটি এই ডনয োডরত থ াকজর আকিই 
ডনকয় থনওয়ার সুপাডরশ েরকত পাকরন। যডে 12 মাকসর েম বয়সী থোনও ডশশুকে 
এেটি থ াজ থেওয়া হয়, তকব থসকক্ষকত্রও MMR-এর সাযারণ 2টি থ াজ স্বাভাডবে 
সমকয়ই ডেকত হকব (প্রডতটি থ াকজর মকযে নূেনতম 1 মাকসর বেবযান োেকত হকব)। 

থোনও থ াজ ডমস হকয় থিকল অেবা থ াজ থেওয়া হকয়কছ ডেনা, থস বোপাকর 
অডনশ্চয়তা োেকল, থসকক্ষকত্র এই টিোটি থযকোনও বয়কস থেওয়া থযকত পাকর। 
ডপতামাতা ও অডভভাবেরা সন্তানকের থর  বেু বা লাল মলাি থেওয়া বইটি থেকে 
টিোেরকণর তেে থপকত পাকরন। 

িভেবতী মডহলা বা যাকের থরাি প্রডতকরায ক্ষমতা েুব েল তাকের এই টিোটি থেওয়া 
উডিত নয়। যডে তাকের মকন হয় থয, তারা হাকম আক্রান্ত োকরার সংস্পকশ ে 
একসকছন, তকব অডতডরি পরামকশ ের জনে তাকের থজনাকরল প্রোেটিশনার বা 
ডম ওয়াইকফর সাকে আকলািনা েরা উডিত।  

MMR টিোেরণ সম্পকেে আরও তকেের জনে থেখুন:  

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine  

অেবা QR থো টি স্ক্োন েরুন: 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine


 

হাবম আক্রান্ত হবল অন্য ললাকজবন্র লেবক দবূর োকা 

হাকম আক্রান্ত থোনও বেক্তি ফুসেুড়ি হওয়ার আকির 4 ডেন পয েন্ত সংক্রমণ 
ছ়িাকনার সম্ভাবনা রাকখ। ফুসেুড়ি থেখা থেওয়ার পকরও, তার মাযেকম আরও 4 
ডেকনর জনে সংক্রমণ ছ়িাকনার সম্ভাবনা োকে।  

যডে থোনও থহলেকেয়ার প্রকফশনাল আপনাকে জানান থয আপনার সম্ভবত হাম 
হকয়কছ, তকব ফুসেুড়ি প্রেম থেখা থেওয়ার পর থেকে েমপকক্ষ 4 ডেকনর জনে 
তাকের সু্ক্ল বা িাইল্ড থেয়ার থসটিং বা েম েকক্ষত্র থেকে েকূর োো উডিত। 4 ডেন 
পকর আপডন যডে সুস্থ থবায েকরন এবং আপনার তাপমাত্রা স্বাভাডবে হকয় যায়, 
তকব আপনার স্বাভাডবে োয েেলাকপ ডফকর আসকত পাকরন। 

হাবম আক্রান্ত েযক্তিবদর শিশকৎসাপদ্ধশত 

সাযারণত এে সপ্তাকহর মকযেই হাম থেকে ক্রমশ সুস্থ হকয় ওঠা সম্ভব। 

ডবশ্রাম েরকল এবং ড হাইকেশন এ়িাকত প্রিুর তরল থযমন জল পান েরকল 
লাভবান হকত পাকরন। 

হাম থেকে মাকেমকযে অনোনে অসসু্থতাও ঘকি োকে। থসগুডল ডনরাময় েরকত 
আপনাকে অোডিবাকয়াটিে খাওয়ার পরামশ ে থেওয়া হকত পাকর।   

যডে থোনও থহলেকেয়ার প্রকফশনাল আপনাকে জানান থয আপনার সম্ভবত হাম 
হকয়কছ এবং েুক্তশ্চন্তা প্রোশ েকরন থয আপডন বা আপনার ডশশুর স্বাকস্থে আরও 
গুরুতর প্রভাব প়িকত িকলকছ, তাহকল আপনার থজনাকরল প্রোেটিশনাকরর সাকে 
থযািাকযাি েরা উডিত।  

হাম সম্পবকে আরও তেয এখাবন্ উপলব্ধ: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

অেবা QR থো টি স্ক্োন েরুন: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles


 


