
ઓરી વિશ ેહકીકતપત્ર 

ઓરી શ ું છે? 

ઓરી એક પ્રકારનો ચેપ છે વાઇરસથી થાય છે અને લોકોમાાં ખૂબ જ સરળતાથી ફેલાય છે. એકવાર 

લક્ષણો શરૂ થયા પછી, લોકો ઝડપથી બીમાર પડી શકે છે. તમન ેકોઈપણ ઉાંમર ેઓરી થઈ શકે છે, 

પરાંતુ મોટાભાગ ેનાના બાળકો તેની પકડમાાં આવી જાય છે.  

ઓરી કેિી રીતે ફેલાય છે? 

તમે ઓરી થયેલી વ્યક્તિના નજીકના સાંપકકમાાં આવવાથી ઓરીની પકડમાાં આવી શકો છો. જ્યાર ેઓરી 

થયેલી વ્યક્તિ ઉધરસ કે છીાંક ખાય ત્યાર ેતે હવામાાં ફેલાવાથી અથવા તેમણે જ્યાાં ઉધરસ કે છીાંક ખાધી 

હોય તેવી કોઈ વસ્તુઓને સ્પશક કરવાથી તે થઈ છે. ઘરોમાાં અને અન્ય સ્થળોએ જ્યાાં લોકો એકબીજા 

સાથે નજીકથી ભેગા જાય છે ત્યાાં ઓરી ખૂબ જ સરળતાથી ફેલાય છે. 

જો તમે ઓરી, ગાલપચોક્તળયાાં અન ેરુબેલા (MMR) રસીના 2 ડોઝ લીધા હોય અથવા જો તમને પહેલાાં 

ચેપ લાગ્યો હોય તો તમે ઓરીની પકડમાાં આવવાથી સુરક્તક્ષત રહી શકો છો.  

ઓરીથી પીક્તડત વ્યક્તિને ફોલ્લીઓ થાય તેની પહેલાાંના 4 ક્તિવસથી લઈને તેમને ફોલ્લી થયા પછી 4 

ક્તિવસ સુધી તેમનામાાંથી ચેપ ફેલાય છે. 

ઓરીનાું લક્ષણો 

ઓરીનાાં લક્ષણો સામાન્ય રીતે ચેપ લાગ્યાના 10 થી 12 ક્તિવસની વચ્ચે િેખાય છે. કેટલીક વખત કોઈપણ 

લક્ષણો િેખાવામાાં 21 ક્તિવસ જટેલો સમય લાગી શકે છે. 

ઓરીની શરૂઆતમાાં સામાન્ય રીતે શરિી જવેા લક્ષણો િેખાય છે. ઓરીના પ્રારાંક્તભક 

લક્ષણોમાાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે: 

• શરીરનુાં તાપમાન વધી જવુાં 

• નાકમાાંથી પાણી વહે અથવા બાંધ થઈ જાય 

• છીાંક આવવી 

• ઉધરસ આવવી 

• લાલ, વ્રણ આાંખો તેમજ તેમાાં પાણી આવે 

 

થોડા ક્તિવસો પછી ગાલની અાંિર અન ેહોઠની પાછળના ભાગમાાં નાની સફેિ ફોલ્લીઓ િેખાઈ શકે છે. 

આ ફોલ્લીઓ સામાન્ય રીતે થોડા ક્તિવસો સુધી રહે છે. 

સામાન્ય રીતે શરિી જવેા લક્ષણો શરૂ થયાના 2 થી 4 ક્તિવસ પછી ફોલ્લીઓ િેખાય છે. ફોલ્લીઓ 

શરીરના બાકીના ભાગમાાં ફેલાતા પહેલાાં ચહેરા પર અને કાનની પાછળ શરૂ થાય છે. 

ઓરીની ફોલ્લીઓના ડાઘા ક્યારકે ઉપસી આવે છે. તે એકબીજામાાં ભેગા થઇને મોટો ડાઘ બની શકે છે. 

સામાન્ય રીતે તેમાાં ખાંજવાળ આવતી નથી. 



સફેિ ત્વચા પર આ ફોલ્લીઓ કથ્થઇ અથવા લાલ રાંગની િેખાય છે. કથ્થઇને અન ેકાળી ત્વચા પર તેને 

સ્પષ્ટ જોવામાાં થોડી મુશ્કેલી પડે છે. 

ઓરીની સમસ્યા કેટલી ગુંભીર છે? 

ઓરીથી બીમાર પડનારા પ્રત્યેક 15માાંથી એક બાળકને ગાંભીર અસ્વસ્થતા થઈ શકે છે. નાના બાળકો, 

ગભકવતી મક્તહલાઓ અને નબળી રોગપ્રક્તતકારકતા ધરાવતા લોકો ગાંભીર રીતે અસ્વસ્થ થવાની શક્યતા 

વધાર ેહોય છે.  

વધુ ગાંભીર તકલીફોમાાં નીચ ેઉલ્લેક્તખત સામેલ હોઈ શકે છે:  

• કાનમાાં ચેપ 

• ફેફસામાાં ચેપ (ન્યુમોક્તનયા) 

• ઝાડા (અક્તતસાર) 

• ક્તડહાઇડર ેશન 

• આાંચકી (અમુક જ ક્તકસ્સામાાં) 

 

ગભાકવસ્થા િરક્તમયાન ઓરીનો ચેપ લાગવાથી બાળકનુાં મૃત્યુ થાય અથવા બાળકનો સમય કરતાાં વહેલા 

જન્મ થઈ શકે છે. 

ઓરીન ું વનિારણ 

ઓરીન ેરોકવાનો શ્રેષ્ઠ માગક એ છે કે, MMR રસી લઈ લેવી જોઈએ. 

આ રસી સામાન્ય રીતે બાળકોને બે ડોઝમાાં આપવામાાં આવે છે. બાળકોને પ્રથમ ડોઝ 12 મક્તહનાની 

ઉાંમર ેઆપવામાાં આવે છે અન ેબીજો ડોઝ તેમની ઉાં મર 3 વર્ક અન ે4 મક્તહના થાય ત ેપછી આપવામાાં 

આવે છે.  

જો તમારુાં  બાળક ઓરીથી બીમાર કોઈ વ્યક્તિના નજીકના સાંપકકમાાં આવેલા તરીકે ઓળખવામાાં આવે, 

તો કેટલીકવાર તમારા ડૉક્ટર આ ક્તનધાકરત સમય કરતાાં વહેલાાં MMR રસીના ડોઝ લેવાની ભલામણ 

કરી શકે છે. જો 12 મક્તહનાથી ઓછી ઉાંમરના ક્તશશુને ડોઝ આપવામાાં આવે તો MMRનો સામાન્ય 

બીજો ડોઝ હજુ પણ આપેલા સમયે (બાંને ડોઝ વચ્ચે ઓછામાાં ઓછા 1 મક્તહનાના અાંતર સાથે) 

આપવાની જરૂર પડે છે. 

જો કોઈ ડોઝ ચૂકી જાય છે અથવા તેમણે કોઈ રસીકરણ કરાવ્યુાં છે કે નહીાં તે અાંગે ખાતરી ન હોય, તો 

કોઈપણ ઉાંમર ેરસી આપી શકાય છે. માતાક્તપતા અન ેવાલીઓ બાળકના રસીકરણના રકેોડક માટે તેમના 

બાળકની રડે બુક ચકાસી શકે છે. 

ગભકવતી મક્તહલાઓ અથવા જમેની રોગપ્રક્તતકારક શક્તિ નબળી હોય તેમને રસી આપવી જોઈએ નહીાં. 

જો તેમન ેલાગતુાં હોય કે તેઓ ઓરીથી બીમાર થયેલી કોઈ વ્યક્તિ સાથે સાંપકકમાાં આવ્યા છે તો તેમણે 

વધુ સલાહ માટે તેમના જનરલ પ્રેક્તક્ટશનર અથવા ક્તમડવાઇફ સાથે વાત કરવી જોઈએ.  

MMR રસીકરણ ક્તવશે વધુ માક્તહતી માટે આ ક્તલાંકની મુલાકાત લો:  



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine 

અથવા QR કોડ સ્કૅન કરો: 

 

 

 

જો તમને ઓરીના કારણે અસ્િસ્થતા હોય તો અન્ય લોકોથી દૂર રહેિ ું 

ઓરીથી પીક્તડત વ્યક્તિને ફોલ્લીઓ થાય તેની પહેલાાંના 4 ક્તિવસમાાં તેમનામાાંથી ચેપ ફેલાય છે. એકવાર 

તે વ્યક્તિને ફોલ્લીઓ થઈ જાય, તે પછી હજુ પણ બીજા 4 ક્તિવસ સુધી તેમનામાાંથી ચેપ ફેલાઈ શકે છે.  

જો તમન ેઆરોગ્ય સાંભાળ પ્રોફેશનલ દ્વારા કહેવામાાં આવ્યુાં હોય કે તમને ઓરી હોઈ શકે છે, તેમને 

પ્રથમ વખત ફોલ્લીઓ િેખાય ત્યારથી ઓછામાાં ઓછા 4 ક્તિવસ સુધી ક્તશક્ષણ અથવા બાળસાંભાળ 

વ્યવસ્થાથી અથવા કામથી િૂર રહેવુાં જોઈએ. જો તમને સ્વસ્થતા અનુભવાતી હોય અન ેતમારુાં  તાપમાન 

હવે વધુ ન હોય તો તમે 4 ક્તિવસ પછી સામાન્ય પ્રવૃક્તિઓમાાં પાછા આવી શકો છો. 

 

ઓરી થયેલી વ્યવિની સારિાર 

સામાન્ય રીતે લગભગ એક અઠવાક્તડયામાાં ઓરી મટી જવા લાગે છે. 

આરામ કરવાથી અને ક્તડહાઇડર ેશન ટાળવા માટે પાણી જવેા પ્રવાહીઓ પુષ્કળ માત્રામાાં પીવાથી મિિ 

મળી શકે છે. 

ઓરીના કારણે ક્યારકે અન્ય બીમારીઓ થઈ શકે છે. તેમની સારવાર માટે તમને એક્તન્ટબાયોક્તટક્સ 

આપવામાાં આવી શકાય છે.   

જો તમન ેકોઈ આરોગ્ય સાંભાળ પ્રોફેશનલ દ્વારા કહેવામાાં આવ્યુાં હોય કે તમને ઓરી હોઈ શકે છે અને 

તમન ેલાગતુાં હોય કે તમને અથવા તમારા બાળકને સ્વાસ્થ્યની વધુ ગાંભીર અસરો થઈ રહી છે, તો તમાર ે

તમારા જનરલ પ્રકે્તક્ટશનરનો સાંપકક  કરવો જોઈએ. 

 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine


ઓરી વિશ ેિધ  માવહતી આ વલુંક પર ઉપલબ્ધ છે: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

અથવા QR કોડ સ્કૅન કરો: 

 

 

 

http://www.nhs.uk/conditions/measles

