Informacinis lapas apie tymus

Kas yra tymai

Tymy infekcijg sukelia virusas ir ji labai lengvai plinta tarp Zmoniy. Prasidéjus
simptomams, zmonés gali greitai pasijusti blogai. Susirgti tymais galima bet kurio
amziaus, taCiau dazniausiai jais uzsikreCia mazi vaikai.

Kaip tymai plinta

Uzsikreésti tymais galima artimai bendraujant su serganciuoju tymais. Tai gali jvykti

per org, kai tymais sergantis asmuo koséja ar Ciaudi, arba lieCiant daiktus, ant kuriy
buvo kosima ar ¢iaudima. Tymai labai lengvai plinta namuose ir kitose vietose, kur

Zmonés artimai bendrauja.

Nuo uzsikretimo tymais galite apsisaugoti, jei esate pasiskiepije dviem tymuy,
kiaulytés ir raudonukés (MMR) vakcinos dozémis arba jei anksCiau esate persirge
Sia infekcija.

Tymais sergantis asmuo gali platinti infekcijg 4 dienas iki bérimo ir 4 dienas po to, kai
jam pasireisSkia bérimas.

Tymy simptomai

Tymy simptomai paprastai pasireiSkia praéjus 10-12 dieny po uzsikrétimo infekcija.
Kartais gali prireikti iki 21 dienos, kol pasireiSkia kokie nors simptomai.

Tymai paprastai prasideda j perSalimg panasiais simptomais. Pirmieji tymy
simptomai:

karsc€iavimas;

sloga arba uzsikimSusi nosis;

Ciaudulys;

kosulys;

paraudusios, perstincios, asarojancios akys.

Po keliy dieny gali atsirasti balty démeliy ant skruosty ir lGpy vidinés dalies. Sios
démelés paprastai iSlieka kelias dienas.

Bérimas paprastai atsiranda praéjus 2—4 dienoms po j persalimg panasiy simptomy
pradzios. Bérimas prasideda ant veido ir uz ausy, paskui iSplinta po visg king.

Tymy bérimo démelés kartais gali bati iSkilusios. Jos gali susijungti ir sudaryti
démétus lopinélius. Paprastai jos nekelia niezulio.

Ant baltos odos bérimas atrodo rudas arba raudonas. Ant rudos ir juodos odos jis
gali bati sunkiau pastebimas.

Kiek rimti yra tymai?

Mazdaug 1 i$ 15 tymais susirgusiy Zmoniy gali pasijusti labai blogai. Didesné
tikimybe, kad sunkiai susirgs mazesni vaikai, néscios moterys ir Zmonés, kuriy
imuniné sistema nusilpusi.



Sunkesnés tymy komplikacijos gali bati Sios:

ausy infekcijos;

plauciy infekcija (pneumonija);
viduriavimas;

dehidratacija;

traukuliai (reCiau pasitaikantys).

Jei tymais uzsikreCia néscioji, ji gali netekti kadikio arba pagimdyti pirma laiko.
Tymy prevencija
Geriausias btdas iSvengti tymy yra MMR vakcina.

Vakcina vaikams paprastai skiriama dviem dozémis. Pirmoji dozé skiriama 12
ménesiy amziaus vaikams, o antroji — sulaukus 3 mety ir 4 ménesiy.

Jei nustatyta, kad Jusy vaikas artimai bendravo su tymais serganciu asmeniu,
kartais gydytojas gali rekomenduoti MMR vakcing skirti anks€iau nei Sios numatytos
dozeés. Jei dozé skiriama jaunesniam nei 12 ménesiy kadikiui, tuomet vis tiek reikia
skirti dvi jprastas MMR vakcinos dozes jprastu laiku (tarp visy doziy turi bati
maziausiai ménesio tarpas).

Jei asmuo praleido doze arba nezino, ar buvo paskiepytas, pasiskiepyti galima bet
kokio amziaus. Tévai ir globéjai savo vaiko skiepijimo jrasus gali patikrinti jo
raudonojoje knygeléje.

NéscCios moterys arba asmenys, kuriy imuniné sistema yra nusilpusi, neturéty bati
skiepijami. Jei jie mano, kad turéjo kontaktg su tymais serganciu asmeniu, turéty
kreiptis patarimo j savo Seimos gydytojg arba akuSere.

Daugiau informacijos apie MMR skiepus rasite svetaingje:
http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Arba nuskaitykite QR koda:



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Laikymasis atokiau nuo kity zmoniy sergant tymais

Tymais sergantis asmuo gali platinti infekcijg 4 dienas iki bérimo. Bérimui jau
prasidéjus, asmuo dar 4 dienas gali platinti infekcija.

Jei sveikatos priezitros specialistas Jums nurode, kad galbat sergate tymais,
turétumete neiti j vaiky priezitros jstaigg, mokyklg ar darbg bent 4 dienas nuo tada,
kai pirmg kartg pasirodé bérimas. Po 4 dieny galite grjzti prie jprastinés veiklos, jei
jauciatés gerai ir nebeturite temperaturos.

Gydymas sergantiems tymais
Tymais sergancio asmens buklé paprastai pradeda geréti mazdaug po savaités.

Rekomenduojama ilsétis ir gerti daug skysciy, pavyzdZiui, vandens, siekiant iSvengti
dehidratacijos.

Tymai kartais gali sukelti kitas ligas. Joms gydyti gali bati skiriami antibiotikai.

Jei sveikatos priezilros specialistas Jums nurodé, kad galbat sergate tymais, ir
manote, kad Jums arba JUsy vaikui pasireiSkia rimtesni padariniai sveikatai,
turétumete kreiptis j savo Seimos gydytojg.

Daugiau informacijos apie tymus rasite:
http://www.nhs.uk/conditions/measles
Arba nuskaitykite QR koda:



http://www.nhs.uk/conditions/measles

