
 

 

दादुरा तथ्यपत्र 

दादुरा के हो 

दादुराको संक्रमण एउटा भाइरसले गदाा हुन्छ, र मानिसहरूमाझ अनि सनिलै फैनलन्छ। एकपटक 

लक्षणहरू देखा परेपनछ मानिसहरू चााँडै अस्वस्थ हुि सक्छि्। िपाईंलाई दादुरा कुिै पनि उमेरमा हुि 

सक्छ, िर प्रायः  सािा बच्चाहरूलाई यो लागे्न गदाछ।  

दादुरा कसरी फैलिन्छ 

दादुराले ग्रस्त व्यक्तिसाँग निकट सम्पका माफा ि िपाईंलाई दादुरा सिा सक्छ। यो उिीहरूले खोक्दा वा 

हाच्छ्ुाँ गदाा हावाबाट, वा दादुराले ग्रस्त कुिै व्यक्तिद्वारा खोनकएको वा हाच्छ्ुाँ गररएका वसु्तहरूलाई 

छुाँ दा सिा सक्छ। दादुरा घर-पररवारनभत्र र मानिसहरू निकट घुलनमल हुिे अन्य ठाउाँहरूबाट धेरै 

सनिलैसाँग सछा । 

यनद िपाईंलाई दादुरा, हााँडेरोग र रुबेला (MMR) खोपका दुई खुराक लागेको छ वा िपाईंलाई पनहलेिै 

संक्रमण भइसकेको नथयो भिे िपाईं दादुरा लाग्नबाट सुरनक्षि हुि सकु्नहुन्छ।  

दादुराले ग्रस्त व्यक्तिले उसको शरीरमा डाबर निस्किुभन्दा 4 नदि अनघदेक्तख डाबर निसे्कको 4 नदि 

पनछसम्म संक्रमण फैलाउि सक्छ।  

दादुराका िक्षणहरू 

दादुराका लक्षणहरू सामान्यिया संक्रमण लागे पनछ 10 देक्तख 12 नदिको नबचमा देक्तखन्छि्। 

कनहलेकाही ाँ लक्षणहरू देखा पिा 21 नदि सम्मको समय लाग्न सक्छ।  

दादुरा सामान्यिया रुघाखोकी िस्ता लक्षणहरूबाट सुरु हुन्छ। दादुराका प्रथम लक्षणहरूमा समावेश 

छि्: 

• उच्च ज्वरो आउिु 

• नसंघाि बगु्न वा िाक बन्द हुिु 

• हाच्छ्ुाँ आउिु 

• खोकी लागु्न 

• आाँखाहरू रािा हुिु, दुख्िु, पािी बगु्न 

केही नदिपनछ गालाको नभत्री भागमा र ओठको पछानडपनि सािा सेिा धब्बा देक्तखि सक्छि्। यी 

धब्बाहरू सामान्यिया केही नदिसम्म रहन्छि्। 

डाबर सामान्यिया रुघाखोकी िस्ता लक्षण सुरु भएको 2 देक्तख 4 नदिपनछ देक्तखन्छि्। डाबर सारा 

शरीरमा फैनलिुअनघ अिुहार र कािको पछानडबाट निस्कि सुरु हुन्छ।  

दादुराका डाबरहरू कनहलेकाही ाँ फुनल्लएको हुि सक्छ। नििीहरू नमलेर धब्बादार प्याि बिाउि 

सक्छि्। िी सामान्यिया नचलाउाँदैिि्।  

सेिो छालामा डाबर खैरो वा रािो देक्तखन्छ। खैरो वा कालो छालामा यो देक्तखि गाह्रो हुि सक्छ।  

दादुरा कलतको गम्भीर हुन्छ? 

दादुराले ग्रस्त 15 मानिसहरू मधे्य लगभग 1 ििा गम्भीर रूपले अस्वस्थ हुि सक्छ। सािा बच्चाहरू, 

गभाविी मनहलाहरू र कमिोड प्रनिरक्षण प्रणाली भएकाहरू गम्भीर रूपले अस्वस्थ हुिे बढी 

सम्भाविा हुन्छ।  



 

 

दादुराका बढी गम्भीर िनटलिाहरूमा समावेश हुि सक्छि्:  

• कािमा संक्रमण 

• फोक्सोमा संक्रमण (निमोनिया) 

• झाडापखाला 

• नििालीकरण 

• नमगी (िुि आम रूपमा कम हुन्छ) 

 

गभाावस्थाको दौराि दादुराको संक्रमणको पररणामस्वरूप िुनहि सक्छ वा नशशु समयपूवा िन्मि 

सक्छ। 

दादुराको रोकथाम 

MMR को खोप लगाउिु दादुरा रोकथामको सवोत्तम उपाय हो।  

यो खोप केटाकेटीहरूलाई सामान्यिया दुई खुराकमा नदइन्छ। पनहलो खुराक 12 मनहिा उमेरका 

बच्चाहरूलाई नदइन्छ, र दोस्रो खुराक उिीहरूको उमेर 3 वर्ा 4 मनहिा पुगेपनछ नदइन्छ।  

यनद िपाईंको बच्चालाई दादुराले ग्रस्त कुिै व्यक्तिको निकट सम्पका मा आएको रूपमा पनहचाि गररन्छ 

भिे कनहलेकाही ाँ डक्टरले MMR खोपका यी खुराक निधााररि समयभन्दा पनहले िै लगाउिे नसफाररस 

गिा सक्छ। यनद 12 मनहिाभन्दा कम उमेरको नशशुलाई खोपको एक खुराक नदइन्छ भिे पनि MMR 

का सामान्य दुई खुराक सामान्य समयमा नदइिु आवश्यक हुिेिै छ (कुिैपनि खुराकको नबचमा नू्यििम 

1 मनहिाको अन्तरालको साथ)। 

यनद कसैले एक खुराक छुटेको वा उिीहरूले कुिै खोप नलएका छि् नक छैिि् भिी अनिक्तश्चििा छ 

भिे खोप कुिै पनि उमेरमा नदइि सनकन्छ। मािानपिा र अनभभावकहरूले आफ्िा बच्चाहरूको खोप 

रेकडाहरू उिीहरूको रेड बुकमा हेिा सक्छि्।  

गभाविी मनहलाहरू वा कमिोड रोग-प्रनिरक्षण प्रणाली भएका मानिसहरूले खोप नलिु हुाँदैि। यनद 

उिीहरूको सम्पका  दादुरा भएको कुिै व्यक्तिसाँग भएको नथयो भने्न लाग्छ भिे उिीहरूले थप 

सल्लाहको लानग आफ्िा GP वा नमडवाइफसाँग कुरा गिुा पछा ।  

MMR बारे थप िािकारीको लानग हेिुाहोस्:  

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine  

अथवा QR कोड स्याि गिुाहोस्: 
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यलद तपाई ंदादुरािे गदाा अस्वस्थ हुनुहुन्छ भने अन्य मालनसहरूबाट टाढा बसु्न पछा  

दादुराले ग्रस्त व्यक्तिले उसलाई डाबर निस्किुभन्दा 4 नदि अनघदेक्तख संक्रमण फैलाउि सक्छ। 

व्यक्तिलाई डाबर निसे्कपनछ उसले अरु 4 नदिसम्म संक्रमण फैलाउि सक्छ।  

यनद स्वास्थ्य सेवा पेसावालले िपाईंलाई दादुरा भएको हुि सके्न बिाउाँछ भिे िपाईंलाई पनहलोपटक 

डाबर निसे्कपनछ कम्तीमा 4 नदिको लानग िपाईं नशशु स्याहार स्थल, सू्कल वा काया-स्थलबाट टाढा 

रहिु पछा । यनद 4 नदिपनछ िपाईं स्वस्थ महसुस गिुाहुन्छ र िपाईंलाई ज्वरो आएको छैि भिे िपाईं 

आफ्िो सामान्य गनिनवनधहरूमा फका ि सकु्नहुन्छ।  

दादुराग्रस्त मालनसहरूको उपचार 

दादुरा सामान्यिया लगभग एक सािामा निको हुि थाल्छ। 

नििालीकरणबाट बच्नका लानग आराम गिुा र पािी िस्तो द्रव्य पदाथा प्रचुर मात्रामा नपउिुले मद्दि गिा 

सक्छ।  

दादुराले कनहलेकाही ाँ अन्य रोगहरू उत्पन्न गराउि सक्छ। नििको उपचारका लानग िपाईंलाई 

एक्तिबायोनटक्स नदइि सक्छ।  

यनद कुिै स्वास्थ्य सेवा पेसावालले िपाईंलाई दादुरा भएको हुि सके्न बिाएको छ, र िपाईं र िपाईंको 

बच्चालाई बढी गम्भीर स्वास्थ्य प्रभावहरू हुाँदैगएको लाग्छ भिे िपाईंले आफ्िो GP लाई सम्पका  गिुा 

पछा ।  

दादुरासम्बन्धि थप जानकारी यहााँ उपिब्ध छ: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

अथवा QR कोड स्याि गिुाहोस्: 
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