
ਖਸਰ ੇਦਾ ਤੱਥ ਪੱਤਰ 

ਖਸਰੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਖਸਰ ੇਦੀ ਲਾਗ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਵਵੱਚ ਬਹ ਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕੱ ਵਾਰ ਲੱਛਣ ਸ ਰ ੂਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਲੋਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਵਬਮਾਰ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਵਵੱਚ ਖਸਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਸਰ ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੂੁੰ   ਇਹ 
ਜਲਦੀ ਪਕੜ ਵਵੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਸਰਾ ਬਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹ ੈ

ਤ ਸੀ ਾਂ ਖਸਰ ੇਹੋਏ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੁੰਪਰਕ ਵਵੱਚ ਆਉਣ ਦ ਆਰਾ ਖਸਰ ੇਦੀ ਪਕੜ ਵਵੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਇਹ ਹਵਾ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹ ੈਜਦੋਂ ਉਹ ਖੁੰਘਦੇ ਜਾਾਂ ਵਛੱਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਾਂ 'ਤੇ ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨੇ ਖੁੰਵਘਆ ਜਾਾਂ ਵਛੱਵਕਆ 
ਹਵੋੇ। ਖਸਰਾ ਘਰਾਾਂ ਵਵੱਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨਾਾਂ ਵਵੱਚ ਬਹ ਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫਲੈਦਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਲੋਕ ਆਪਸ ਵਵੱਚ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਵਮਲਦੇ-ਜ ਲਦੇ ਹਨ। 

ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਖਸਰ ੇਦੀ ਪਕੜ ਵਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਖਸਰਾ, ਕੁੰਨ ਪੇੜੇ ਅਤੇ ਰਬੂੈਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ 2 
ਖ ਰਾਕਾਾਂ ਲਈਆਾਂ ਹਨ, ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਪਵਹਲਾਾਂ ਲਾਗ ਲੱਗ ਚ ੱਕੀ ਹੈ।  

ਖਸਰ ੇਵਾਲਾ ਵਵਅਕਤੀ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਧੱਫੜ ਹੋਣ ਤੋਂ 4 ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੁੰ  ਧੱਫੜ ਹੋਣ ਤੋਂ 4 ਵਦਨ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਲਾਗ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਖਸਰੇ ਦ ੇਲੱਛਣ 

ਖਸਰ ੇਦ ੇਲੱਛਣ ਲਾਗ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 10 ਤੋਂ 12 ਵਦਨਾਾਂ ਦ ੇਵਵੱਚ ਵਦਖਾਈ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਵਕਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣ ਦਾ ਪਤਾ 

ਲੱਗਣ ਵਵੱਚ 21 ਵਦਨ ਤੱਕ ਵੀ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਖਸਰ ੇਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਠੁੰ ਢ ਲੱਗਣ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰ ੂਹ ੁੰਦੇ ਹਨ। ਖਸਰ ੇਦ ੇਪਵਹਲੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਉਚੱ ਤਾਪਮਾਨ 

• ਨੱਕ ਵਗਣਾ ਜਾਾਂ ਬੁੰਦ ਹੋਣਾ 

• ਵਛੱਕਾਾਂ 

• ਖੁੰਘ 

• ਅੱਖਾਾਂ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ, ਖਾਰਸ ਹੋਣੀ, ਪਾਣੀ ਵ ੱਗਣਾ 

 

ਕ ੱਝ ਹੀ ਵਦਨਾਾਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਗੱਲਾਾਂ ਦ ੇਉਪੱਰ ਜਾਾਂ ਬ ੱਲ੍ਾਾਂ ਦ ੇਅੁੰਦਰਲੇ ਪਾਸੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸਫੇਦ ਛਾਲੇ ਵਦਖਾਈ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਛਾਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਕ ੱਝ ਵਦਨਾਾਂ ਵਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਠੁੰ ਢ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੋਂ 2 ਤੋਂ 4 ਵਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਧੱਫੜ ਜਾਾਂ ਦਾਣੇ ਹੋਣੇ ਸ ਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧਫੱੜ ਜਾਾਂ ਦਾਣੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਉਤੱੇ ਅਤੇ 

ਕੁੰਨਾਾਂ ਦ ੇਵਪੱਛੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਫਰ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ‘ਤੇ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਖਸਰ ੇਦ ੇਧੱਫੜ ਜਾਾਂ ਦਾਣੇ ਦ ੇਦਾਗ਼ ਵੀ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਸ ਵਵੱਚ ਵਮਲ ਕ ੇਧੱਬੇਦਾਰ ਪੈਚ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇ

ਇਨ੍ਾਾਂ ਉਤੱੇ ਖ ਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੁੰਦੀ। 

ਸਫੇਦ ਚਮੜੀ ‘ਤੇ ਇਹ ਦਾਣੇ ਭੂਰੇ ਜਾਾਂ ਲਾਲ ਵਦਖਾਈ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ। ਭੂਰੀ ਜਾਾਂ ਕਾਲੀ ਚਮੜੀ ਉਤੱੇ ਇਹ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਵਦਖ ਪਾਉਾਂਦੇ। 

ਖਸਰੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਬਕਿੰਨੀ ਗਿੰਭੀਰ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ? 

ਖਸਰ ੇਨਾਲ ਪੀੜਤ 15 ਬੱਵਚਆਾਂ ਵਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਜਣ ੇਵਵੱਚ ਅਵਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਾਂ, ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਰੋਗਾਾਂ ਨਾਲ 

ਲੜਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਕਤੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਗੁੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 
 

ਖਸਰ ੇਦੀਆਾਂ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਭੀਰ ਪੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਵਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:  

• ਕੁੰਨ ਵਵੱਚ ਲਾਗ 

• ਫੇਫਵੜਆਾਂ ਦੀ ਲਾਗ (ਨਮੂਨੀਆ) 

•  ਾਇਰੀਆ 

• ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣਾ ( ੀਹਾਈ ਰੇਸਨ) 

• ਦੌਰ ੇ(ਜ ੋਆਮਤੌਰ `ਤੇ ਘੱਟ ਹੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ) 
 

ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਖਸਰ ੇਦੀ ਲਾਗ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਨ ਨੂੁੰ  ਖਤਰਾ ਜਾਾਂ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਜਨਮ ਹੋਣ ਦੀ ਸੁੰਭਾਵਨਾ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 



ਖਸਰੇ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ 

MMR ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਟੀਕਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦ ੋਖ ਰਾਕਾਾਂ ਵਵੱਚ ਬੱਵਚਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਵਹਲੀ ਖ ਰਾਕ ਉਦੋਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ 12 ਮਹੀਨੇ ਦਾ 

ਹ ੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਦਜੂੀ ਖ ਰਾਕ ਬੱਚੇ ਦ ੇਵਤੁੰਨ ਸਾਲ ਜਾਾਂ 4 ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਹੋਣ ‘ਤੇ ਵਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਖਸਰ ੇਵਾਲੇ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੁੰਪਰਕ ਵਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਤ ਹਾ ਾ  ਾਕਟਰ 
MMR ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੁੰ  ਇਹਨਾਾਂ ਵਨਰਧਾਰਤ ਖ ਰਾਕਾਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਖ ਰਾਕ ਜੇਕਰ 12 ਮਹੀਵਨਆਾਂ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੂੁੰ  ਵਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ MMR ਦੀਆਾਂ ਆਮ 2 ਖ ਰਾਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਮ ਸਮੇਂ 'ਤੇ (ਵਕਸੇ ਵੀ ਖ ਰਾਕ ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ ਘੱਟੋ-ਘਟੱ 1 
ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਅੁੰਤਰ ਦ ੇਨਾਲ) ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਨੇ ਕੋਈ ਖ ਰਾਕ ਨਹੀ ਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜਾਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਖ ਰਾਕ ਲਈ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ, ਤਾਾਂ ਟੀਕਾ ਵਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਵਵੱਚ 

ਲਗਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਪ ੇਅਤੇ ਸਰਪਰਸਤ ਆਪਣੇ ਬਚੱੇ ਦ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਵਰਕਾਰ ਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਾਲ ਵਕਤਾਬ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਰੋਗ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ ਸੋਚਦ ੇ
ਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਖਸਰਾ ਪੀੜਤ ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਹੋਰ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸਨਰ 
ਜਾਾਂ ਦਾਈ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

MMR ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ: 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine  

ਜਾਾਂ QR ਕੋ  ਨੂੁੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ: 

 

 

 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਖਸਰੇ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਤਾੀਂ ਦਜੂ ੇਲੋਕਾੀਂ ਤੋਂ ਦਰੂ ਰਬਹਣਾ 

ਖਸਰ ੇਨਾਲ ਪੀੜਤ ਰੋਗੀ ਤੋਂ ਲਾਗ ਉਸਦੇ ਧੱਫੜ ਜਾਾਂ ਦਾਣੇ ਵਨਕਲਣ ਤੋਂ 4 ਵਦਨ ਪਵਹਲਾਾਂ ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਰੋਗੀ ਦ ੇਦਾਣੇ ਜਾਾਂ 

ਧੱਫੜ ਵਨਕਲ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹੋਰ 4 ਵਦਨ ਤੱਕ ਲਾਗ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਸੇਾਵਰ ਦ ਆਰਾ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਖਸਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਉਦੋਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, 

ਸਕੂਲ ਜਾਾਂ ਕੁੰਮਕਾਜ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 4 ਵਦਨ ਤੱਕ ਦਰੂ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾ ੇ ਧੱਫੜ ਪਵਹਲੀ ਵਾਰ ਵਦਖਾਈ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ 
ਠੀਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਹਾ ਾ ਤਾਪਮਾਨ ਹ ਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 4 ਵਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੀਆਾਂ ਆਮ ਗਤੀਵਵਧੀਆਾਂ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਖਸਰੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾੀਂ ਲਈ ਇਲਾਜ 

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤ ੇਖਸਰਾ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਵਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋਣਾ ਸ ਰ ੂਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਰਾਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਵੱਧ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine


ਕਈ ਵਾਰ ਖਸਰ ੇਕਰਕ ੇਹੋਰ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਵਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਵਕਸੇ ਵਸਹਤ ਸੁੰਭਾਲ ਪਸੇਾਵਰ ਦ ਆਰਾ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਖਸਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤ ਸੀ ਾਂ ਜਾਾਂ 
ਤ ਹਾ ੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਸਹਤ 'ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਭੀਰ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸਨਰ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਖਸਰੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਿਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਿਧ ਹੈ: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

ਜਾਾਂ QR ਕੋ  ਨੂੁੰ  ਸਕੈਨ ਕਰੋ: 

 

 

 

http://www.nhs.uk/conditions/measles

