
 ٹیش کٹیف  یخسرے د

 اے  یک خسرہ

اک وار   ۔ہے جاندا لیپھ نال یآسان بہوں وچکار دے لوکاں اہ تے اے ہوندا توں وجہ ید وائرس اک کشنیخسرے دا انف
  ، اے ہوسکدا خسرہ وچ عمر یو یکس تہانوں ۔ںین سکدے ہو ماریب یعلامتاں شروع ہون توں بعد لوک بہوں جلد یاس د

 ۔ںین  ہوندے شکار دا اس بچے نکے اکثر ہیا کنیل

 اے لدایخسرہ کنج پھ

 ایجدوں اوہ کھانسدے  ۔ہو سکدے ہو شکار دا خسرے یو توں رابطے یبیقر نال دے شخص زدہ خسرہ کسے ںیتس
 خسرہ تے جنہاں اے ہوسکدا یو توں چھون نو زاںیچ انہاں ای ، اے ہوسکدا  ود نال دے وہوا آب اس ہیا ںین نکدےیچھ
  اے لدایپھ نال یآسان بہوں تے تھانواں انہاں یدوج تے گھراں خسرہ۔ اے یلت نکیچھ ا ی یکھانس نے شخص یکس زدہ

 ۔ ںیاک دوجے دے نال ملدے جلدے نکے ہو ےڑین  لوک جھتے

 اںید نیکس یو ( MMR)لای ممپس تے روب یتس اگر اے سکدا جا ایتہانوں خسرے دا شکار ہون توں دو صورتاں وچ بچا
 اے۔  ایہو چک  کشنیخسرے دا انف یتہانوں پہلے و اینے  اںیدو خوراکاں لے رکھ

 .پھلان دا سبب بن سکدا اے کشنیخسرے دا انف یدن بعد و  4دن پہلے تے 4 ںتو نکلن دانے شخص زدہ خسرہ اک

 علامتاں  یخسرے د

  یکد یکد ۔ںین  اںیدناں دے وچکار شروع ہوند 12توں 10علامتاں عام طور تے خسرہ دا شکار ہوں توں  یخسرے د
 ۔نے سکدے لگ یو تک دن  21 وچ ہون ظاہر نوں علامتاں یو یکس

 ۔ ںیعلامت اہ گلاں شامل ن  یپہل یخسرہ د علامتاں توں شروع ہوندا اے۔  یلگن آل یخسرہ عام طور تے سرد

 بخار  زیت •

 نک بند ای دار شہیر •

 آونا دا نکایچھ •

 کھنگ  •

 یپان چوں انکھا ، یزخم ، لال •

 ۔ںیکجھ دن بعد گلہاں دے اندر تے ہونٹاں دے پچھلے حصے تے نکے نکے چٹے رنگ دے چھالے نمودار ہو سکدے ن
 ں یاہ چھالے عام طور تے کجھ دناں تک رہندے ن

جسم   ۔ںیدن بعد دانے زہر ہونے شروع ہو جاندے ن  4،  2علامتاں دے شروع ہون توں  ی لگن آل یعام طور تے سرد
 ۔ںین جاندے  ہو شروع تے حصہ پچھلے دے کنا تے منہ دانے اہ پہلے توں لنیپھ  تے اںیحص یدے باق

 تے طور عام  نال  انہاں۔ ںی ن  بناندے دھبے  دار داغ کے رل اہ۔ ںیابھر سکدے ن یکد یخسرے دے دانے دے چھالے کد
 ۔ ہوندے ںین خارش

 ۔اے سکدا ہو اوکھا کھنایو نو انہاں تے جلد یکال تے یبھور ۔ںین آوندے نظر سرخ ایجلد اتے دانے بھورے  یچٹ

 

 



 ے ا نیکتنا سنگ خسرہ 

  آلے نظام یمدافعت کمزور تے عورتاں حاملہ بچے، نکے۔ اے سکدا ہو ماریب دیشخص شد 1وچوں  15خسرہ زدہ ہر 
 . اے ہوندا امکان بہوں دا ہون ماریب دیشد نوں  افراد

 : ہن شامل گلاں اہ وچ دے اںی دگیپچ نیسنگ  بہوں ید خسرے

 کشنیانفدا  کناں •

 ( ای)نمون کشنیانفدا  اںیپھڑ یھ •

 )دست( اسہال •

 یکم ید یپان •

 ( ہوندے ںینہ تے طورغش )عام /دورے •
 

 ۔اے  سکدا بن سبب دا ہون ضائع دے بچے ای دائشیپ یجلد  ید بچے وچ حمل کشنیخسر دا انف

 روک تھام  یخسرہ د

 ۔اے استعمال دا نیکسی و MMR عہیذر نیخسر تو بچن دا بہتر

  ,نوں تے اںیعمرد بچ یماہ د 12خوراک   یاے۔ پہل یجاند ینوں دو خوراکاں دے وچ دت اںیعام طور تے بچ نیکسیو 
 ۔ہے یجاند یدت نو اںیعمر دے بچ یماہ د4 سال تے 3خوراک  یدوج

  یاے تے ، کد یجاند یت یرابطے دے طور تے ک  یبیخسرہ زدہ شخص دے نال قر یپہچان کس یاگر تہاڈے بچے د 
اگر بچے نو اک   ۔سفارش کرسکدا اے ی د نیپہلے د توں لےیدے و خوراکاں مقررہ نی کس یو MMRتہاڈا ڈاکٹر  یکد

  ی د نید وچ لےیو عام خوراکاں 2یباق ید MMR یاے تے فر و یجاند  یماہ توں گھٹ عمر دے وچ دت 12خوراک 
 دا اے(۔ یماہ دا وقفہ ہونڑا چاہ 1خوراک دے وچکار گھٹ توں گھٹ  یو ی)کس اے یہوند لوڑ

  یبھ کسے دے عمر نیکسیو  تے ےی لئ نیکسیو یکوئ اس کہ ہے ںینہ نیقی نو اس ای یلئ ںیاگر کسے خوراک دے ڈوز نہ
  کیبک چ ڈیر یلئ انہاں د کارڈیر شنینیکسیو ید اںیتے سرپرست اپنے بچ نیوالد  ۔ہے یسکد جا یدت دے حصے

 کرسکدے نے۔ 

  ںیاگر اہناں نو لگدا اے کہ انہاں ن ۔اے  ید یچاہ ینیل ںی ن نیکسیو نو افراد آلے نظام یمدافعت کمزور ایحاملہ عورتاں 
  یکرن گل نال یدائ ای شنریکٹیجنرل پراپنے مشورہ لئ  دیاے تے اہناں نوں مز تایخسرہزدہ شخص دے نال رابطہ ک یکس
 ۔ اے ید یچاہ

MMR جاو تھے یا لئ معلومات دیے بارے وچ مزد شنین یکسی و: 

 vaccine-http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr 

 کرو:  نیکوڈ نواسک  QR ای

 

 
 
 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine


 خسرہ زدہ ہو تے تودوجے لوکاں توں دور رہوو  یاگر تس

اک وار جدوں دانے نکل آوندے نے تے خسرہ   ۔اے سکدا  لایپھ  کشنیانف  یدن پہلے و 4خسرہ زدہ شخص دانے نکلن تو
 ۔اے سکدا لایپھ کشنی انف یدن بعد تک و  4زدہ شخص 

کہ تہانوں خسرہ ہو سکدا اے تے تہانوں گھٹ تو   ،ااےیگ ا یدس طرفوں ید شنلیپروف  ئریک  لتھیاک وار جدو تہانوں کسے ہ
 تے او کی ٹھ ںیاگرتہانوں لگدا اے کہ تس دا اے۔ یکم تو دور رہنا چاہ  ایسانبھ ،اسکول  ید اںیدن تک بچ 4گھٹ 

 ۔او سکدے جا نوں اںیسرگرم ید نیروٹ  یاپن واپس بعد  تو دن 4 ںیتس تے اے ںین بخار تہانوں کہ ہو کردے محسوس

 علاج یزدہ لوکاں دے لئخسرہ  

 ۔اے جاندا ہو  شروع ہونا کیٹھ وچ دے ہفتے اک بایخسرہ عام طور تے تقر

 تو بچن وچ مدد کر سکدا اے۔ یکم ید یدے بہوں استعمال دے نال، پان یاہ تہانوں آرام تے ،پان

 ۔ ےا جاسکدا ا یاکرو استعمال دا وٹکسیبائ تہانوں۔   اے سکدا بن یو سبب دا اںیماریب یدوج یکد یخسرہ کد

تہاڈے   ایاے کہ تہانوں خسرہ ہو سکدا تے تہانوں لگدا اے کہ تہانوں  اینے دس شنلیپروف  ئریک  لتھیاگر تھانوں کسے ہ 
دا   ینال رابطہ کرنا چاہ  لایممپس تے روبتے تہانوں اپنے  ںیاثرات مرتب ہو رے ن نی صحت تے بہوں سنگ  یبچے د

 اے۔

 :اے ابیدست تھےیمعلومات ا دیخسرہ دے بارے وچ مز

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

 کرو:  نیکوڈ نواسک  QR ای

 

http://www.nhs.uk/conditions/measles

