Fisa informativa despre rujeola
Ce este rujeola

Infectia cu rujeola este cauzata de un virus si se raspandeste foarte usor intre
oameni. Dupa aparitia simptomelor, starea generala de sanatate se poate inrautati
rapid. Puteti face rujeola la orice varsta, dar, de cele mai multe ori, copiii mici sunt
cei mai expusi.

Cum se raspandeste rujeola

Puteti lua rujeola prin contactul apropiat cu o persoana care are rujeola.
Transmiterea poate fi aeriana, atunci cand persoanele infectate tusesc sau stranuta,
sau prin atingerea unor obiecte pe care acestea au tusit sau stranutat. Rujeola se
raspandeste foarte usor in familii si in locuri cu mai multe persoane la mica distanta
intre ele.

Puteti fi protejat impotriva rujeolei daca ati primit 2 doze de vaccin impotriva rujeolei,
oreionului si rubeolei (MMR) sau daca ati mai avut o astfel de infectie.

O persoana cu rujeola poate raspandi infectia cu 4 zile inainte si 4 zile dupa aparitiei
eruptiei cutanate.

Simptomele rujeolei

Simptomele rujeolei apar, de obicei, intre 10 si 12 zile de la contractarea infectiei.
Ocazional, poate dura pana la 21 de zile pana la aparitia simptomelor.

Rujeola debuteaza, de obicei, cu simptome asemanatoare racelii. Primele simptome
ale rujeolei includ:

temperatura ridicata

nas infundat sau secretii nazale
stranut

tuse

ochi rosii, durerosi, aposi

In interiorul obrajilor si pe partea din spate a buzelor pot aparea mici pete albe
cateva zile mai tarziu. Aceste pete se mentin de obicei cateva zile.

Eruptia cutanata apare, de obicei, la 2-4 zile dupa simptomele asemanatoare racelii.
Eruptia incepe pe fata si in spatele urechilor inainte de a se raspandi pe restul
corpului.

Petele eruptiei rujeolice pot fi uneori profilate. Acestea pot sa se uneasca, formand
pete mai mari. De obicei, acestea nu provoaca mancarimi.

Eruptia are un aspect maro sau rosu pe pielea alba. Poate fi mai greu de observat
pe pielea bruna si neagra.

Cat de grava este rujeola?

In jur de 1 din 15 persoane cu rujeola se poate imboln&vi grav. Copiii mici, femeile
insarcinate si persoanele cu un sistem imunitar slabit sunt mai susceptibile de a se
imbolnavi grav.



Complicatiile mai grave ale rujeolei pot include:

e infectii ale urechii

¢ infectie pulmonara (pneumonie)
e diaree

e deshidratare

e convulsii (mai putin frecvente)

Infectia cu rujeola in timpul sarcinii poate duce la pierderea sau nasterea prematura
a copilului.

Prevenirea rujeolei
Vaccinul MMR este cel mai bun mod de a preveni aceasta boala.

Vaccinul se administreaza de obicei copiilor in doua doze. Prima doza se
administreaza copiilor in varsta de 12 luni, iar a doua doza se administreaza dupa ce
acestia implinesc 3 ani si 4 luni.

n cazul in care copilul dvs. a intrat in contact apropiat cu o persoana cu rujeola,
uneori medicul dvs. poate recomanda ca vaccinul MMR sa fie administrat mai
devreme decéat in perioadele de mai sus. Daca o doza este administrata unui sugar
cu varsta sub 12 luni, atunci cele 2 doze obisnuite de MMR trebuie sa fie
administrate la intervalele obisnuite (cu un interval de cel putin 1 luna intre doze).

Daca credeti ca cineva a omis o doza sau nu sunteti sigur ca a fost vaccinat,
vaccinul poate fi administrat la orice varsta. Parintii si apartinatorii pot consulta
carnetul rosu al copilului lor pentru a vedea dosarele de vaccinare.

Femeilor insarcinate sau cu un sistem imunitar slabit nu trebuie sa li se administreze
vaccinul. Daca o femeie insarcinata crede ca a intrat in contact cu o persoana
bolnava de rujeola, trebuie sa vorbeasca cu medicul de familie sau cu moasa pentru
sfaturi suplimentare.

Pentru mai multe informatii despre vaccinurile MMR, accesati:

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

sau scanati codul QR de mai jos:



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Stati departe de alte persoane daca aveti rujeola

O persoana cu rujeola poate raspandi infectia in cele 4 zile dinaintea aparitiei
eruptiei cutanate. Dupa ce apare eruptia cutanata, persoanele infectate pot raspandi
infectia inca 4 zile.

Daca vi s-a spus de catre un cadru medical ca ati putea avea rujeola, trebuie sa stati
departe de gradinita, scoala sau locul de munca timp de cel putin 4 zile de la prima
aparitie a eruptiei cutanate. Va puteti intoarce la activitatile obisnuite dupa 4 zile
daca va simtiti bine si nu mai aveti temperatura.

Tratamente pentru persoanele cu rujeola
Rujeola incepe de obicei sa se amelioreze in aproximativ o saptamana.

Este util sa va odihniti si sa beti multe lichide, cum ar fi apa, pentru a evita
deshidratarea.

Rujeola poate provoca uneori si alte boli. Este posibil sa vi se administreze
antibiotice pentru a le trata.

Daca vi s-a spus de catre un cadru medical ca este posibil sa aveti rujeola si credeti
ca dvs. sau copilul dvs. dezvoltati complicatii, trebuie sa va adresati medicului de
familie.

Informatii suplimentare despre rujeola sunt disponibile la:

http://www.nhs.uk/conditions/measles

sau scanati codul QR de mai jos:



http://www.nhs.uk/conditions/measles

