
 

 

হামর তইথ্যপত্র 

হাম কিতা  

হাম অইল া একটা সংক্রমণ যেটা ভাইরাস দ্বারা ঘলট, আর খুব সহলে মাইনসর মালে ছডাই 

োয়। একবার  ক্ষণগু া শুরু অওয়ার বালে, মানুষ খুব তাডাতাডড অসুস্থ অই োইন। 

আফনার যে কুনু বয়লসা হাম অইলতা পালর, ডকন্তু প্রায়ই হরু বাইচ্চারার হাম অইলত যেখা 

োয়। 

হাম কিলান ছডায় 

হাম অইলছ ই ান কুনু মাইনসর  লে ঘডনষ্ঠ ভালব েুোেুে করল  আফনার হাম অইলতা 

পালর। ইটা তারা েখন কাডি বা হা াঁডছ যেইন তখন বাতাস থাডক, বা হাম অওয়া কুনু যবক্তি 

কাডি বা হা াঁডছ ডেছইন ই ান কুনু ক্তেডন স্পি শ করল  অইলতা পালর। হাম বাড়ীর মালে আর 

অইনয যেো যেখালনা মানুষ একেন আলরক েনর  লে ঘডনষ্ঠ ভালব ডম াডমিা করইন 

ইখালনা খুব তাডাতাডড ছডায়। 

আফনার েডে ডমলস স, মাম্পস আর রুলব া (MMR) টীকার 2টা ডউে  ওয়া থালক বা 

আলে েডে আফনার সংক্রমণটা অইয়া থালক তাইল  আফলন হাম অওয়া থাডক সুরডক্ষত 

অইতা পারবা। 

হাম অওয়া একেন যবক্তি ফুসকুডড যেখা যেওয়ার 4 ডেন আলে থাডক তারার মালে ফুসকুডড 

ডবকডিত অওয়ার 4 ডেন বালে পে শন্ত সংক্রমণ ছডাইতা পারইন। 

হামর লক্ষণগুলা 

হামর  ক্ষণগু া সাধারণত সংক্রমণ অওয়ার বালে 10 আর 12 ডেনর মালে যেখা যেওয়া শুরু 

অয়। কুনু কুনু সময়  ক্ষণগু া যেখা ডেলত 21 ডেন পে শন্ত সময়  ােলতা পালর। 

হাম সাধারণত ঠান্ডার মতন উপসে শ ডেয়া শুরু অয়। হামর পই া  ক্ষণগু ার মালে 

অন্তভভ শি অইল া:  

• তাপমাত্রা খুব বাডড োওয়া 

• নাক ডেয়া পাডন পডা বা নাক বন্ধ অওয়া 

• হা াঁডছ যেওয়া 

• কাডি 

•  া , কা ডিটা পডা, ে ে  করা চউখ 
 

ো র ডভতলর আর ডকছভ  ডেন পলর ঠভটর ডপছন বায়ডে ছভ ট সাো োে যেখা ডেলতা পালর। ই 

োেগু া সাধারণত কলয়ক ডেন ধডরয়া স্থায়়ী অয়। 

সডেশর মতন উপসে শ শুরু অওয়ার 2 থাডক 4 ডেন বালে সাধারণত ফুসকুডড যেখা যেয়। ির়ীরর 

বাডক অংিত ছডাডনর আলে মুলখা আর কানর ডপলছ ডে ফুসকুডড শুরু অয়। 

হামর ফুসকুডডর োেগু া কুনু কুনু সময় ফুড য়া বড অই োইলতা পালর। ইগু া একটা 

আলরকটার  লে েুে অইয়া োেেুি যপচ অইলতা পালর। ইগু া সাধারণত চভ কাডনেুি অয় 

না। 

সাো চামডাত ফুসকুডডগু া বাোম়ী বা  া  যেখায়। বাোম়ী বা কা া চামডাত ইগু া যেখা 

কঠঠন অইলতা পালর। 



 

 

হাম িতটা মারাত্মি? 

হালম আক্রান্ত প্রায় প্রলতযক 15 েনর মালে 1 েন মারাত্মক ভালব অসুস্থ অইতা পারইন। 

ছভ ট বাইচ্চা, েভশবত়ী মডহ া আর েুব শ  প্রডতরক্ষা প্রণা ়ী থাকা মানুষরার মারাত্মক ভালব 

অসুস্থ অওয়ার সম্ভাবনা যবডি থালক। 

হামর যবডি মারাত্মক েঠঠ তাগু াত অন্তভভ শি অইলতা পালর:  

• কানর সংক্রমণ 

• ফুসফুসর সংক্রমণ (ডনউমুডনয়া) 

• ডাইডরয়া 

• ডডহাইলেিন 

• ডফট অওয়া (লেটা কম সাধারণ) 

 

েভশবত়ী থাকার সময় হামর সংক্রমণ অইল  বাইচ্চা নষ্ট অওয়া বা সময়র আলে েন্ম অইলতা 

পালর। 

হাম প্রকতরুধ িরা 

হাম প্রডতরুধ করার সবচাইলত ভা া উপায় অইল া MMR টীকা  ওয়া। 

টীকাটা সাধারণত বাইচ্চারালর েুইটা ডউলে যেওয়া অয়। পই া যডােটা বাইচ্চারালর 12 মাস 

বয়লস যেওয়া অয়, আর েুই নম্বর ডউেটা তারার বয়স 3 বছর আর 4 মাস অওয়ার বালে 

যেওয়া অয়। 

েডে আফনার বাইচ্চালর হালম আক্রান্ত ই ান যকউরর ঘডনষ্ট পডরডচত ডহসালব ডচন করা অয়, 

কুনু সময় আফনার ডাির সুপাডরি করতা পারইন যে ই ডনধ শাডরত ডউেগু ার আলে MMR 

টীকা যেন যেওয়া অয়। েডে 12 মাসর কম বয়স়ী কুনু বাইচ্চালর ডউে যেওয়া অয় তাইল  

MMR এর স্বাভাডবক 2টা ডউে এখনও স্বাভাডবক সমলয় যেওয়া  ােলবা (ডউেগু ার মালে 

কমপলক্ষও 1 মাসর যববধান রাডখয়া)। 

েডে যকউরর একটা ডউে বাে পডড োয় বা তারা কুনু টীকা  ইছইন ডক না ই যবফালর 

অডনক্তিত থাকল , যেকুনু বয়লস টীকাটা যেওয়া োইলতা পালর। মা-বাফ আর অডভভাবকরালর 

তারার বাইচ্চার টীকাকরণ যরকডশর  াডে তারার যরডবুক োচাই করা  ােলবা। 

েভশবত়ী মডহ া বা রুে প্রডতরুধ ক্ষমতা েুব শ  থাকা যবক্তিরালর ঠটকাটা যেওয়া উডচত নায়। েডে 

তারার মলন অয় যে তারার হাম অওয়া কুনু যবক্তির  লে েুোেুে অইলছ আওর পরামি শর 

 াডে তারার GP বা ধাইর  লে তারার কথা কওয়া উডচত। 

MMR ঠটকাকরণ সম্বলন্ধ আরও তইথযর  াডে ডভক্তেট করবা:  

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine  

বা QR কউড যেন করবা: 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine


 

 

 

আফনন যকি হাম অইয়া অসুস্থ থ্ািইন তাইনল অইনয মাইনসর থ্াকি িনূর থ্ািা 

হাম অওয়া একেন যবক্তির মালে ফুসকুডড যেখা যেওয়ার 4 আলে সংক্রমণটা ছডাইতা 

পারইন। একবার একেন যবক্তির ফুসকুডড অওয়ার বালে, তারা এখনও আরও 4 ডেন পে শন্ত 

সংক্রমণটা ছডাইতা পারইন। 

েডে আফনালর একেন স্বাইস্থযপডরচে শা যপিাে়ীডব কইন যে আফনার হাম অইলতা পালর, 

আফনার পই া ফুসকুডড যেখা যেওয়ার থাডক অন্তত 4ডেন পে শন্ত বাইচ্চা যেখাশুনা, ইেু  বা 

কামর যেোত থাডক েরূই থাকা উডচত। আফলন েডে ভা া অনুভব করইন আর আফনার 

তাপমাত্রা যবডি না থালক তাইল  4 ডেন বালে আফলন আফনার স্বাভাডবক কামকালো ডফডরয়া 

োইতা পারইন। 

হাম অওয়া মাইনসর কিকিতস্াগুলা 

হাম সাধারণত প্রায় এক হাপ্তায় ভা া অওয়া শুরু অই োয়। 

আরাম করা আর যবডি পডরমালন তর , যেমন ে  পান করল  ডডহাইলেিন এডাইলত 

সাইেয অইলতা পালর। 

হামর কারলন কুনু সময় অইনয অসুখ অইলতা পালর। ইগু ার ডচডকত্সার  াডে আফনালর 

এডিবালয়াঠটক যেওয়া অইলতা পালর।  

েডে একেন স্বাইস্থযপডরচে শা যপিাে়ীডব আফনালর কইন যে আফনার হাম অইলতা পালর আর 

মলন করইন যে আফনার বা আফনার বাইচ্চার মালে যবডি মারাত্মক স্বাস্থয প্রভাব ডবকডিত 

অর, আফনার উডচত আফনার GP এর  লে েুোেুে করা। 

হাম সম্পনিে আরও তইথ্য ইখাননা পাওয়া যাইন া: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

বা ডকউআর কউড যেন করবা: 

 

http://www.nhs.uk/conditions/measles

