
 

 

தட்டம்மம தகவல்தாள் 

தட்டம்மம என்பது என்ன 

தட்டம்மம ஒரு மைரசால் ஏற்படுகிறது, மமலும் மக்களிமடமே மிக 

எளிதாகப் பரவுகிறது. அறிகுறிகள் மதான்றிேவுடன், பாதிக்கப்பட்டைரக்ள் 

மிக விமரைாக உடல்நலமற்று மபாகலாம். உங்களுக்கு எந்த ைேதிலும் 

தட்டம்மம ைரலாம், ஆனால், பபரும்பாலும்  

இளம் குழந்மதகளுக்மக அது ைருகிறது. 

தட்டம்மம எவ்வாறு பரவுகிறது 

தட்டம்மம உள்ள ஒருைருடன் பநருக்கமாக இருப்பதன் மூலம் உங்களுக்கு 

தட்டம்மம ைரலாம். இது அைரக்ள் இருமும் மபாது, அல்லது தும்மும் மபாது 

காற்றிலிருந்து ைரலாம் அல்லது தட்டம்மம உள்ளைரக்ள் இருமல் அல்லது 

தும்மலின் மபாது அருகிலிருந்து பபாருள்கமளத் பதாடுைதிலிருந்து ைரலாம். 

மக்கள் பநருக்கமாகக் கலந்து பகாள்ளும் குடும்பங்கள் மற்றும் பிற 

இடங்களில் தட்டம்மம மிக எளிதாகப் பரவுகிறது. 

நீங்கள் மீசில்ஸ், மம்ப்ஸ் மற்றும் ருபபல்லா (MMR) தடுப்பூசியின் 2 

மடாஸ்கமளப் பபற்றிருந்தாமலா, அல்லது இதற்கு முன் உங்களுக்கு பதாற்று 

ஏற்பட்டிருந்தாமலா  

தட்டம்மம மநாே் பற்றிக்பகாள்ைதில் இருந்து நீங்கள் பாதுகாக்கப்படலாம்.  

தட்டம்மம உள்ள நபரக்ள், அைரக்ளுக்கு தடிப்புகள் உருைாைதற்கு முன்பான 

4 நாட்கள் மற்றும் தடிப்புகள் உருைான பிறகான 4 நாட்களில் பதாற்மறப் 

பரப்பமுடியும். 

தட்டம்மமயின் அறிகுறிகள் 

ைழக்கமாக தட்டம்மம அறிகுறிகுள், பதாற்று ஏற்பட்ட பிறகு 10 முதல் 12 

நாட்களுக்கு இமடயில் தான் பதாடங்கும். சில மநரங்களில் அறிகுறிகள் 

பதரிே 21 நாட்கள் ைமரயிலும் ஆகலாம். 

ைழக்கமாக தட்டம்மம சளி மபான்ற அறிகுறிகளுடன் பதாடங்குகிறது. 

தடட்ம்மமயின் முதல் அறிகுறிகளாைன: 

• அதிக உடல் பைப்பநிமல 

• மூக்கு ஒழுகுதல் அல்லது மூக்கமடப்பு 

• தும்மல் 

• இருமல் 

• சிைந்த, புண், நீர ்நிமறந்த கண்கள் 

சில நாட்களுக்குப் பிறகு கன்னங்களுக்கு உள்புறம் மற்றும் உதடுகளுக்கு 

பின்புறம் சிறிே பைள்மள புள்ளிகள் மதான்றலாம். ைழக்கமாக இந்தப் 

புள்ளிகள் சில நாட்களுக்கு இருக்கும். 



 

 

ைழக்கமாக, சளி-மபான்ற அறிகுறிகள் பதாடங்கிே 2-4 நாட்களுக்குப் பிறகு 

தடிப்பு மதான்றுகிறது. தடிப்பு முகம் மற்றும் காதுகளுக்குப் பின்புறம் 

மதான்றி, பிறகு உடலின் மற்ற இடங்களுக்குப் பரவுகிறது. 

தட்டம்மம தடிப்பு உள்ள இடங்கள் சிலமநரங்களில் சற்று வீக்கமாக 

இருக்கலாம். அமை ஒன்று மசரந்்து பகாப்புகளங்கள் மபால உருைாகலாம். 

அமை ைழக்கமாக அரிப்பு உண்டாக்காது. 

பைள்மள சருமத்தில் தடிப்புகள் பழுப்பு அல்லது சிைப்பு நிறத்தில் இருக்கும். 

பழுப்பு அல்லது கருப்பான சருமத்தில் இைற்மறப் பாரப்்பது சிரமமாக 

இருக்கலாம். 

தட்டம்மம எவ்வளவு தீவிரமானது? 

தட்டம்மம உள்ள 15 நபரக்ளில் கிட்டத்தட்ட 1 நபரின் உடல் நிமல மிகவும் 

மமாசமமடகிறது. சிறுைேது குழந்மதகள், கரப்்பமான பபண்கள் மற்றும் 

பலவீனமான மநாபேதிரப்்பு அமமப்மபக் பகாண்டைரக்ளுக்கு தீவிரமான 

உடலநலக் மகடு ஏற்படும் ைாே்ப்பு அதிகம் உள்ளது. 

தட்டம்மமயின் மிகத் தீைரமான சிக்கல்களாைன:  

• காதில் பதாற்று 

• நுமரயீரல் பதாற்று (நுமரயீரல் அழற்சி) 

• ையிற்றுப்மபாக்கு 

• நீரச்ச்த்து இழப்பு 

• ைலிப்பு (மிகவும் அரிதானமை) 

 

கரப்்பத்தின் மபாது தட்டமமத ்பதாற்று ஏற்படுைதால், குழந்மத முன்னமர 

பிறத்தல் அல்லது குழந்மதமே இழப்பதற்கு ைாே்ப்புள்ளது.  

தட்டம்மமமைத் தடுத்தல் 

MMR தடுப்பூசி மபாட்டுக் பகாள்ைது தான் அமதத் தடுப்பதற்கான சிறந்த 

ைழி. 

இந்தத் தடுப்பூசி குழந்மதகளுக்கு இரண்டு மடாஸ்களாக அளிக்கப்படுகிறது. 

முதல் மடாஸ்  

12 மாத குழந்மதகளுக்கும், இரண்டாைது மடாஸ் 3 ைேது 4 மாதங்களுக்குப் 

பிறகும் பகாடுக்கப்படுகிறது.  

உங்கள் குழந்மத தட்டம்மம மநாோல் பாதிக்கப்பட்ட ஒருைருடன் 

பநருங்கிே பதாடரப்ில் இருப்பதாக அமடோளம் காணப்பட்டால், சில 

மநரங்களில் உங்கள் மருத்துைர ்இந்த மடாஸ் அட்டைமணக்கு முன்னதாகமை 

MMR தடுப்பூசிமே பரிந்துமரக்கலாம். 12 மாதங்களுக்கு கீழ் உள்ள 

குழந்மதக்கு ஒரு மடாஸ் பகாடுக்கப்பட்டால், MMR இன் ைழக்கமான 2 

மடாஸ்கள் அப்மபாதும் ைழக்கமான காலத்தில் பகாடுக்கப்பட மைண்டும் 

(எந்த மடாஸ்களுக்கும் இமடயில் குமறந்தபட்சம் 1 மாத இமடபைளியுடன்). 



 

 

ோமரனும் ஒரு மடாமஸ தைறவிட்டிருந்தாமலா அல்லது அைரக்ளுக்கு 

ஏமதனும் தடுப்பூசிகள் மபாடப்பட்டதா என்று நிசச்ேமாகத ்பதரிோமல் 

இருந்தாமலா, தடுப்பூசி எந்த ைேதிலும் பகாடுக்கப்படலாம். பபற்மறாரக்ளும் 

பாதுகாைலரக்ளும் தங்கள் குழந்மதயின் தடுப்பூசிப் பதிவுகளுக்கான 

சிைப்புப் புத்தகத்மத சரிபாரக்்கலாம். 

கரப்்பிணிப் பபண்கள் அல்லது பலவீனமான மநாபேதிரப்்பு அமமப்பு 

உள்ளைரக்ள் தடுப்பூசி மபாட்டுக்பகாள்ளக்கூடாது. தட்டம்மம உள்ள 

ஒருைருடன் அைரக்ளுக்கு பதாடரப்ு இருந்துள்ளதாக அைரக்ள் நிமனதத்ால், 

மமலதிக ஆமலாசமனக்கு அைரக்ள் தங்கள் பபாது மருத்துைர ்அல்லது 

மருத்துைசச்ியிடம் மபச மைண்டும்.  

MMR தடுப்பூசி பற்றிே மமலதிகத் தகைல்களுக்கு இங்மக பசன்று பாரக்்கவும்:  

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine  

அல்லது QR குறியீட்மட ஸ்மகன் பசே்ேவும்: 

 

நீங்கள் தடட்ம்மமயினால் உடல்நலமின்றி இருந்தால், 

மற்றவர்களிடமிருந்து விலகி இருக்கவும் 

தட்டம்மம உள்ள நபரக்ள், அைரக்ளுக்கு தடிப்புகள் உருைாைதற்கு முன்பான 

4 நாட்களில் பதாற்மறப் பரப்பமுடியும். ஒருைருக்கு தடிப்பு ஏற்பட்ட பிறகு, 

மமலும் 4 நாட்களுக்கும் அைரக்ளால் பதாற்மறப் பரப்ப இேலும்.  

உங்களுக்கு தட்டம்மம இருக்கலாம் என்று ஒரு சுகாதார நிபுணர ்

உங்களுக்கு கூறியிருந்தால், உங்கள் தடிப்பு முதலில் மதான்றிேதிலிருந்து 

குமறந்தது 4 நாட்களுக்கு நீங்கள் குழந்மத பராமரிப்பு, பள்ளி அல்லது 

மைமலயிலிருந்து விலகி இருக்க மைண்டும். உங்கள் உடல்நிமல நலமாக 

இருந்தால் மற்றும் அதன் பின் காே்சச்ல் இல்லாமல் இருந்தால் 4 

நாட்களுக்குப் பிறகு உங்கள் இேல்பான பசேல்பாடுகளுக்கு நீங்கள் 

திரும்பலாம். 

தட்டம்மம உள்ளவர்களுக்கான சிகிசம்சகள் 

ைழக்கமாக தட்டம்மம சுமார ்ஒரு ைாரகாலத்தில் சரிோகத ்பதாடங்குகிறது. 

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine


 

 

நீரச்ச்த்து இழப்மபத ்தவிரக்்க, தண்ணீர ்மபான்ற திரைங்கமள அதிக 

அளவில் குடிப்பது மற்றும் ஓே்வு எடுப்பது மிகவும் உதவிகரமாக இருக்கும். 

சிலமநரங்களில் தடட்ம்மம பிற மநாே்கமள உண்டாக்கும். அைற்றுக்கு 

சிகிசம்சேளிக்க உங்களுக்கு நுண்ணியிரக்் பகால்லி மருந்துகள் 

அளிக்கப்படலாம். 

உங்களுக்கு தட்டம்மம மநாே் இருக்கலாம் என்றும், உங்களுக்மகா அல்லது 

உங்கள் குழந்மதக்மகா மிகவும் மமாசமான உடல்நலப் பாதிப்புகள் 

ஏற்படக்கூடும் என்று நிமனப்பதாகவும் ஒரு மருத்துை நிபுணர ்உங்களிடம் 

கூறியிருந்தால், நீங்கள் உங்கள்  

பபாது மருத்துைமரத் பதாடரப்ு பகாள்ள மைண்டும்.  

தட்டம்மம பற்றிை மமலும் தகவல்கள் இங்மக கிமடக்கிறது: 

http://www.nhs.uk/conditions/measles 

அல்லது QR குறியீட்மட ஸ்மகன் பசே்ேவும்: 

 

 

 

http://www.nhs.uk/conditions/measles

