Kizamik bilgi formu
Kizamik nedir

Kizamik enfeksiyonu bir viristen kaynaklanir ve insanlar arasinda ¢ok kolay yayilir.
Semptomlar bagladiktan sonra insanlar hizla rahatsizlanabilir. Kizamiga her yasta
yakalanabilirsiniz, ancak genellikle kiiciik gocuklar yakalanir.

Kizamik nasil yayilir?

Kizamik gegiren biriyle yakin temas yoluyla kizamiga yakalanabilirsiniz. Bu,
Oksurduklerinde veya hapsirdiklarinda havadan veya kizamik olan birinin oksurdugu
veya hapsirdigi seylere dokunarak olabilir. Kizamik evlerde ve insanlarin birbirine
yakin oldugu diger yerlerde ¢ok kolay yayilir.

Eder 2 doz kizamik, kabakulak ve kizamikgik (MMR) asisi olduysaniz ya da daha
once enfeksiyon gecirdiyseniz kizamiga yakalanmaktan korunabilirsiniz.

Kizamik gegiren bir kisi, ciltte dokuntinin ortaya ¢ikmasindan 6nceki 4 gun ile
dokintindn ortaya ¢ikmasindan sonraki 4 gun iginde enfeksiyonu yayabilir.

Kizamik belirtileri

Kizamik belirtileri genellikle enfeksiyona yakalandiktan 10 ila 12 gliin sonra baslar.
Bazen herhangi bir semptomun ortaya ¢ikmasi 21 gluine kadar surebilir.

Kizamik genellikle soguk alginligi benzeri belirtilerle baslar. Kizamigin ilk belirtileri
sunlardir:

yuksek ates

burun akintisi veya tikanikhgi
hapsirma

Oksuriuk

Kizaran, agriyan, sulanan gozler

Birka¢ guin sonra yanaklarin iginde ve dudaklarin arkasinda kligik beyaz lekeler
gorulebilir. Bu lekeler genellikle birkag giin surer.

Ciltte dokuntu genellikle soguk alginligi benzeri semptomlar basladiktan 2 ila 4 giin
sonra ortaya ¢ikar. Ciltteki dokintd, viicudun geri kalanina yayllmadan 6nce yuzde
ve kulaklarin arkasinda baglar.

Kizamik dokuntusunun benekleri bazen kabarik olabilir. Bunlar birlegerek kabarik
parcalar olusturabilir. Genellikle kasintili degildirler.

Dokuntu beyaz deri Uzerinde kahverengi veya kirmizi goriinir. Kahverengi ve siyah
tende gorulmesi daha zor olabilir.

Kizamik ne kadar ciddi bir hastaliktir?

Kizamik gegiren her 15 kisiden yaklasik 1'i ciddi sekilde rahatsizlanabilir. Kliguk
cocuklar, hamile kadinlar ve bagisiklik sistemi zayif olan kigilerin ciddi sekilde
rahatsizlanma olasiliy1 daha yuksektir.



Kizamigin daha ciddi komplikasyonlari sunlari igerebilir:

kulak enfeksiyonlari

akciger enfeksiyonu (zaturre)
ishal

dehidrasyon

ndbetler (daha az yaygindir)

Hamilelik sirasinda kizamik enfeksiyonu bebegin kaybina veya erken dogumuna
neden olabilir.

Kizamik hastaliginin 6nlenmesi
MMR asisi yaptirmak kizamiktan korunmanin en iyi yoludur.

Asi genellikle cocuklara iki doz halinde verilir. ilk doz 12 aylik gocuklara, ikinci doz
ise 3 yas 4 aylik olduktan sonra verilir.

Cocugunuzun kizamik geciren biriyle yakin temasta oldugu tespit edilirse, bazen
doktorunuz MMR asisinin planlanan bu dozlardan daha erken yapilmasini dnerebilir.
Eger bir doz 12 ayliktan kuguk bir bebege verilirse, normal 2 doz MMR'nin yine
normal zamanlarda verilmesi gerekir (dozlar arasinda en az 1 ay bogluk olacak
sekilde).

Eger bir kigi bir dozu atlamigsa veya herhangi bir asi olup olmadigindan emin
degilse, asl her yasta yapilabilir. Ebeveynler ve vasiler, asi kayitlari igin gocuklarinin
kirmizi defterini kontrol edebilirler.

Hamile kadinlar veya bagisiklik sistemi zayif olan kigiler asi olmamalidir. Kizamik
gegiren biriyle temas ettiklerini disunulyorlarsa, daha fazla tavsiye icin aile hekimleri
veya ebeleriyle konugmalidirlar.

MMR asilari hakkinda daha fazla bilgi icin su adresi ziyaret edin:

http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Ya da su QR kodunu tarayin:



http://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/mmr-vaccine

Kizamik hastaliginiz varsa diger insanlardan uzak durmak

Kizamik gegiren bir kigi, ciltte dokuntinun ortaya ¢ikmasindan 6nceki 4 gun iginde
enfeksiyonu yayabilir. Bir kiside cilt dokuntuleri basladiktan sonra 4 gin daha
enfeksiyonu yayabilir.

Bir saglik uzmani tarafindan kizamik olabilecediniz sdylendiyse, dokuntulerinizin ilk
ortaya ¢iktigi andan itibaren en az 4 gtin boyunca ¢ocuk bakimi, okul veya isten
uzak durmalisiniz. Kendinizi iyi hissediyorsaniz ve artik atesiniz yoksa 4 gln sonra
normal aktivitelerinize dénebilirsiniz.

Kizamik geciren kisiler igin tedaviler
Kizamik genellikle yaklasik bir hafta icinde iyilesmeye baslar.

Dehidrasyonu onlemek icin dinlenmek ve bol miktarda su gibi sivilar icmek yardimci
olabilir.

Kizamik bazen bagka hastaliklara da neden olabilir. Bunlari tedavi etmek igin size
antibiyotik verilebilir.

Bir saglik uzmani tarafindan kizamik gegirmis olabileceginiz sdylendiyse ve sizde
veya ¢ocugunuzda daha ciddi saglik etkileri gelistigini distunuyorsaniz, aile
hekiminize bagvurmalisiniz.

Kizamik hakkinda daha fazla bilgiye su adresten ulasabilirsiniz:

http://www.nhs.uk/conditions/measles

Ya da su QR kodunu tarayin:



http://www.nhs.uk/conditions/measles

