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Me habian dicho que no podia ponerme una de las
vacunas debido a mis alergias, pero ahora me
ofrecen la vacuna como refuerzo. ¢Es seguro para
mi vacunarme con esa vacuna?

La guia relacionada con las alergias se ha
actualizado desde el lanzamiento inicial de la
vacunacion Covid-19. La guia mas reciente del Libro
Verde dice que puede recibir cualquier vacuna si
tiene antecedentes de reacciones alérgicas previas
(incluida la anafilaxia) a:

e comida

e picadura de insecto

¢ la mayoria de los medicamentos (donde se ha
identificado el desencadenante)

¢ antecedentes familiares de alergias

* reaccidn previa no sistémica a una vacuna

¢ hipersensibilidad a farmacos antiinflamatorios no
esteroides, p. Ej. aspirina, ibuprofeno

e mastocitosis
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The Comfrey Project
Mitos sobre la vacuna
contra el Covid.

Informacion de contacto:

The Comfrey Project

Pagina web: www.thecomfreyproject.org.uk
Email: info@thecomfreyproject.org.uk
Teléfono: 01914477801 007795320706

Gateshead Council Informacion del Covid 19:
www.gateshead.gov.uk/Coronavirus
www.gateshead.gov.uk/communitychampions
Use la opcion de escuchar y traducir ubicada en la
parte inferior de cualquier pagina web del
Gateshead Council para usar la herramienta de
traduccion Recite

Beat Covid North East:
Videos disponibles en varios idiomas
www.beatcovidne.co.uk
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Edad Riesgos del COVID-19 Riesgos de la vacuna Beneficios de la vacuna

e e . Poco frecuentes - dolor en el brazo, cansancio, 1 dosis - reduccion de mas del 80%:
Muy alto - hospitalizacion, ingreso en terapia . e .
50 afios de edad , dolor de cabeza, dolores generales, sintomas muertes, hospitalizacion, terapia
; intensiva, muerte . : ) .
0 mas o con similares a los de la gripe. intensiva
condiciones Extremadamente raro - problemas de coagulacion 2 dosis - reduccion de mas del 95%:

Moderado - Covid persistente o “long Covid”

médicas (alrededor de 1 de cada 100.000 primeras dosis) muertes
subyacentes Baja - posibilidad de contagiary propagar la
infeccion
_ , Frecuentes - dolor en el brazo, sensacion de 1 dosis - reduccion de mas del 80%:
Alto - posibilidad de contagiary propagarla ) e .
infeccion cansancio, dolor de cabeza, dolores generales, muertes, hospitalizacion, terapia
sintomas similares a los de |a gripe intensiva

40 a 49 anos o :
Moderado - hospitalizacion, ingreso en terapia

intensiva, muerte, Covid persistente o “long
Covid”

Extremadamente raro - problemas de coagulacion 2 dosis - reduccion de mas del 95%:
(alrededor de 1 de cada 100.000 primeras dosis) muertes

Frecuentes - dolor en el brazo, sensacion de
cansancio, dolor de cabeza, dolores generales,
sintomas similares a los de la gripe

1 dosis - reduccion de entre el 60% vy el
70%: contraer y transmitir la infeccion

Alto - posibilidad de contagiary propagar la
infeccion
30 a 39 afios Moderado - Covid persistente o “long Covid” Extremadamente raro - problema§ de coagul.acic'm 2 dosis - reduccic’:r.l Fie més de! ‘85%:
(alrededor de 1 de cada 50.000 primeras dosis) contraer y transmitir la infeccion
Bajo - hospitalizacion, ingreso en terapia
intensiva, muerte
Muy frecuentes - dolor en el brazo, sensacion de

cansancio, dolor de cabeza, dolores generales,
sintomas similares a los de |a gripe

1 dosis - reduccion de entre el 60% vy el
70%: contraer y transmitir la infeccion

Muy alto - posibilidad de contagiary propagar
la infeccion

18 a 29 afios Moderado - Covid persistente o “long Covid” Extremadamente raro - problemas de coagulacion 2 dosis - reduccion de mas del 85%:
(alrededor de 1 de cada 50.000 primeras dosis) contraer y transmitir la infeccion
Muy bajo - hospitalizacion, ingreso en terapia
intensiva, muerte
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