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دیناد م؟ چی ه ناتسلگنا رد درومگیدنز رد

دیا هدش؟ هجوتم ار زچی چی ه ناتسلگنا اذغ و مدرم اوه، و بآ نهرف، درومگ رد لاح هب  ات

دراد ناتسناغفا؟ رد دنز ابگی توافت چی ه ناتسلگنا رد  گیدنز

دینادب رتشیب؟ دیهاوخ م چیی ز چی ه دروم رد
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ناتسلگنا. رد دنز وگی ناتسناغفا رد دنز نیبگی دیلک اهی توافتی نتفرگ رظن رد ارب 1.ی

راگزاس ناتسلگنا رد دنز ابگی هک نهرف اهگی کی هشیل و اه مرون دروم رد امش هب مک اربک 2.ی
دینک. رکف دیوش  یم

نابز، اوه، و بآ ایفارغج، هلمج زا ناتسلگنا، رد دنز زاگی تسرد ردی آک ندرو تسد هب ارب 3.ی
نآ. سایس متسیسی و رادتموکح زرطی پ، لو دحاو  بهذم،

گ، اها تدابع تلایهست، تاناکما هلمج زا ی، تفا دیهاوخ دوخ لحم هعماجی رد هچنآ نتخومآ ارب 4.ی
مومع. لقنی و لمح  و

فادهایشزومآ
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تسرهف
مسر تلایطعتی و هتفه رخآ اهزور 7.ی

هشیلک و ناتسلگنا رد دنز ابگی قابطنا .1
ایناتیرب یاه و رادکناب پ،ی تس هرادا ک، ندر رادیرخ 8.ی

اوهدحاویلوپ و بآ و ثاریم، سوفن، ایفارغج،
.2

اه نابز .3

زگیناربترفن تایانج و سیلوپ .9

هاش ماظنی و رگی أری ،ی سایس ی
ماظن .10

ناتسلگنا رد انورک سوریو .11

اه هاگتدابع و بهاذم .4

امش لحم تامدخی و لحم اروشی 5.ی

لحم مومعی تروپسنارتی .6 طلغ ای تسرد تیلاعف .12
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ناتسلگنا رد ابگیدنز قابطنا

تقو هب هک تسا هسورپ توافتم روشک ردیک دنز ابگی قباطت •
دراد.  زاین

دنز توافتمگی و دیدج اه هویشی هبرجت زا تسا نکمم ادتبا، رد •
دناوت م نیای – دینک نادرگرس یی ا شیوشت پ، ناشیر  ساسحای
دشاب. نهرف وشگی یکک  

رت هبک ندش روبجم هجیتن رد تسا نکمم نهرف، وشگی ربک هولاع •
هتشاد زین امورت ای درسفا ،گی بارطضا مئلاع ناتسناغفا،  ندرک
م ریثأتی امش هرمزور دنز ربگی تاساسحا نیا رگا  دیشاب.
دیراذگب. تاقلام تقو جلاعم اب مک هبک سرتسد اربی دیابی گ،  دراذ

VERSION 2 25/05/2023 5 



دننام رگیدای اربی کی ریگدیاهلانا زا هدافتسا اهسلاک ESOLو ردی تکرش  اب
دیزومایب. ار سیلگنا ی،ی بویتو و ویدار  نویزیولت،

دیزومایب دیدج یی زچیا دیهد ماجنا رتشیب  تامیلعتی

دیشاب هتشاد لماعت دوخ لحم هعماجی اب ای دینک  ادیپیناتسود

دیهد ماجنا هنابلطواد راک ای مرگرس ،ی شزرو تیلاعف،  یک

مک اربک  یتاکنی
میقم ارب امشی  هب
ناتسلگنا رد  ندش

ارتشا هبک ار دوخ تاساسحا - دینک مک ریگدکهیبک دوخ ناتناتسود هورگ و هداوناخ  رد
دینک تبحص اهنآ دروم رد و  دیراذگب

دیزومایب دوخ دیدج رهش یک ا رهش  هرابرد

اهنآ نهرف وگ دیدج دارفا تخانش ارب لاعی هاری دناوتی م اذغی – دیزاسب ناریگداب ار  اذغ
 دشاب.

تاسلج رد و دیدنوپیبنیدلاو هورگ هبیک - دینک تیامح ناتدنزرف تلایصحت  زا
دینک تکرش  نیدلاو

رکف هبریگدتاکن دیناوت م آیی ا
؟دینک
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ناتسلگنا مدرم دروم رد هشیلکاه
دنتسه. عونتم و فلتخم اه نهرف زاگ بکیرت لیلدی هب ناتسلگنا  مدرم

 راتفر/کولس

ای درس نوخ
تسا نکمم
ظاحل نیمه زآ
دنتسه، طاتحم
لاماک اه
سیلگنا • 

رایسب اهنآ هک
تسا نیا
تیعقاو
دنوشیم. مولعم
مسر دایزی
 رایسب

و بدا بی کی را لحم رد ندمآ رید دنتسه. سانش تقو رایسب اه سیلگنا  •ی

دوشیم. بوسحم  کیلسمریغ

نکمم رتیکدزنره و دنتسیا م هلصافی رد ریگدمهزا مدرم ناتسلگنا، رد • 

دوش. هدرمش هدننک تحاران و مجاهت  تسای
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ناتسلگنا مدرم دروم رد هشیلکاه
ویربارب اه هداوناخ

رد رگا دنتسه. لئاق نیلولعم و نلااس رزب ،گ رمعم دارفا ارب دایزی مارتحای اه سیلگنا • 

درف اربی اری دوخ وچ دیابکی امش دشابن، لاخ چی ریگدکیو و دیتسه، هماع  تروپسنارت

هک درف یی ا نسم درف یکی دسر م رظنی هب رگا دینک. اهر تسا رتنلاک ای لولعم  هک

امش اآیهک دیسرپب وا زا هک دور م راظتنای امش زا زین تسا، وربور لکشم ابی تسا  لولعم

ریخ. ای دیراد زاین مک  هبک

نادرم اب ربارب هایگاجو مارتحا زا دنراد قح هرمزور دنز ردگی مه و راک لحم رد مه نانز • 

دنشاب.  رادروخرب

هداوناخ رد ردامیکی و ردپ زا نعی دنتسهی دلاو تی اهک هداوناخی اه هداوناخ زا رایسب  •ی

اه جوزی هب ام دنا. هدرکن جاودزا اما دننک م دنزی مهگی اب اه جوز زا رایسب وی  دشابیم

میراذگ. م مارتحای سنجمه جاودزا و  سنجمه
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ناتسلگنا مدرم دروم رد هشیلکاه

یاهراتفریعامتجا

ناغلاب شش ره زا هک دوش م هدزی نیمخت تسا. جیار رایسب ناتسلگنا رد ندیشک  •رایگس

هدیشوپرس مومع قطانمی مامت رد ندیشک دشک.رایگس م رایگسرفنی  ییایناتیربیک

تسا. هماع تروپسنارت و اه ناروتسر اه، هناخبارش لماش نیا تسا.  عونمم

داع رمای اهیک ناروتسر رد ندروخ اذغ دروم رد و تسا جیار نداد (پت) ماعنا ناتسلگنا، رد
• 

 تسا.
وب، سیفک دنتسه. عامتجا اهی هکبشی و لیابم بحاص ناتسلگنا رد نلااسگرزب رثکا • 

رارقرب اربی استاوی زاپ دارفا زا رایسب وی دنتسه بوبحم رایسب مارگاتسنیا و  رتییوت

رد ای ک، را تقو رد دوشیم هیصوت لاح، نیا اب دننک. م هدافتسای ماپیقیرط زا  طابترا

دیراذگب. رانک دیاب ار دوخ لیابم ندروخ اذغ نیح رد ای سک ابی ندرک تبحص  لاح

VERSION 2 25/05/2023 9 



ناتسلگنا مچرپ ج یک نوینو
تسا ناتسلگنا یمسر

لکیشتروشک زا 4 ناتسلگنا
تسا: هدش
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سوفن
دننک: م دنزی ناتسلگناگی رد رفن نویلیم ۶۶ دودح

آ، داز ،ی لباقتم مارتحا هب دهعتم روشک ناتسلگنای • 
ره زا دارفا هک اج ،یی تسا رابدرب وی  لمحت
دننک. م کی را و دنز مهگی اب  هنیشپی
دنچ ا هعماجی تیموقیک رظنی زا ناتسلگنا • 
تسا. عونتم بهذم چی دن و  گینهرف

 دنلریا
۹،۱

 یلامش:
 نویلیم

 دنلتاکس:
۴،۵  

 نویلیم
اهرهش هیژوی هب ناتسلگنا، قطانم زا خرب  •ی
دنتسه. ریگدقطانم زا رت عونتم  رتگرزب،
شیب رامشرس، آی نیرخ نامز رد ،۲۰۱۱ لاس رد • 
زایک خرب ناونعی هب ار دوخ تیعمج زا ٪۱۴  زا

فرعم پی ناتسو دیفس زا ریغ موق گی  هور
 دندرک.

 سیلگنا:
۵۵ 
 نویلیم

 سلگنا زلیو:
نویلیم  نات: ۳

۶۶ 
 نویلیم
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تسا. تاهد تاحاسی و رهش لوغشمی قطانم زا بکیرت ناتسلگنای  •هرظنم

تسا. قرش) بونج هیژو نیرت (هب سوفنرپ ایفارغج •ناتسلگنا
رتشیب تاهدی قطانمی و دنراد رتمک سوفنی لامش دنلریای و زلیو  •دنلتاکس،

 دنراد.

هاگارچ و رظانم هک نعم نیای هب تسا، عونتم ایفارغجی ارادی  •ناتسلگنای
دراد. دوجو ناهاگیو تاناویح دنز اربگی فلتخمی  یاهی

و ناتسهوک اهی هپتی تاعافترا، ار ناتسلگنا برغ و لامش رظانم زا  •یرایسب
دنهدیم.  لکیشتاههرد

زلو ناوس، یایرد
دوجو دایز اهی لیهجی دنلتاکس، تاعافترا و زلیو ناتسلگنا، برغ لامشی  •رد

 دراد.

 •رد تد

ناتسلگنا لیهج، یلاوسلو
لامش یدناد، دنلریای  12 تسافلب،



اوه و بآ
دشاب. نیب شپیلباقریغی دناوت م ناتسلگنای رد اوه و  بآ
تسا. هقطنم هب طوبرم و توافتم لصف هب لصف  لاومعم

هک انعم نیا هب تسا. لدتعم لک روطی هب اوه و  بآ
و مرگ اه ناتسباتی و بوطرم و خی اه ناتسمزی  ناتسلگنا
دراد.  بوطرم

و لامش قطانمی هبی تبسن ناتسلگنا قرش وی بونج ی
 یاهشخب
اه دابی اراد وی رتیباتفآ رت، مرگ رت، شخ  یبرغک
 دنتسهرتمک.
و بآ نیب شیپیارادی نفلت وآیپ Met Office تیاس  بو
و ا هقطنمی اه توافتی دروم رد رتشیب تاعلاطا و  اوه
دنتسه. اوه و بآ رد  یلصف
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ثاریم
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ناتسلگنا قطانم
مادک ره هک دراد دوجو ناتسلگنا رسارس رد فلتخم قطانم زا
 یدادعت
دنتسه. ریظن ب نهرفی وگ تیوه خیرات، ایفارغج،  یاراد
تصرف و توق طاقن و فلتخم عیانص هناخ ناتسلگنا فلتخم  قطانم
تسا. ناشخرد راک  یاهی
و عیانص زا عیسو هدودحمی رد عونتم اهی تصرفی  ناتسلگنا
اه تراهمی زا قطانم زا ضعب دراد.ی فلتخم اه تراهمی اب  بسانتم
اهراک رتشیبی تاهدی قطانمی لاثم روطب ک، دنن م تیامحی  فلتخم
تشاد. دنهاوخ تراهم یزرواشک هرواشم لنپی بیو هحفص رد ار رتشیب تامولعمی دیناوت  یم

دیبایب: دوخ هقلاع دروم هزوح ارب  اهی
https://www.gov.uk/government/publications/skills-
advisory-panels/skills-advisory-panels-list

VERSION 2 25/05/2023 15 



تسا. ناتسلگنا لصا نابزی  یسیلگنا

ا هقطنمی اه نابزی و دوش م سیردتی و هدافتسا زلیو رد هدرتسگ روط هب نینچمه  یشلیو
دراد. دوجو شینروک وی دنلریا/یکیلاگ ،ی دنلتاکس ،ی دنلتاکس گی لا دننامیک  ریگد

توافتم ایکرمآ سیلگنایی ابی مک کی ه دنک م هدافتسای سیلگنا لامای زای  ناتسلگنا
لباقم color/strategize (یلاما رد سیلگنا) لاثم، colour/strategise (یلامای روطب  تسا.
Language ییایکرمآ).
رارقرب طابترا دوخ هعماج اب هک دهد م اری ناکما نیا امش هب سیلگنا اهی تراهمی  دوبهب
رقتسم ایناتیرب رد و دینک ادپیراک ات دنک مک امشک هب و دینک ادپیناتسود ک،  دین
 دیوش.

ارب نفلت (دننام Duolingo)ی اه همانربی ای اه تیاس بیو زا عیسو هلسلسی زا دیناوت  یم
دینک. هدافتسا نایگارتروص هب دوخ نابز اهی تراهمی  دوبهب

دیتسه. دوخ لحم تاماقمی زا سیلگنا نابزی شزومآ ارب طیارشی دجاو نینچمه
 امش
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Thank you 

رکشت
Nice to meet you 

امش اب تاقلام  زا
مدش  لاحشوخ

Good morning/ 
afternoon / evening 

تشاچ ریخب/ حبص
ریخب ماش  ریخب/

Please 
ناسآفطل  تارابع

Good bye Excuse me 
See you soon 

ظفاحادخ
تمنیبیم دوز  هبی

Sorry 

دیشخبب
 مفسأتم
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بهذم نید/

تسا. داقتعا چی دن هعماج  ناتسلگنایک

ریگدو اه هسینک و دجاسم ک، اهاسیل دباعم، ناتسلگنا رسارس  رد

دراد. دوجو تدابع اه  ناکمی

نویلیم ۲.۳۳ – تسا تیحیسم ناتسلگنا رد نید نیرتگرزب .1

سوفن). ٪۵۹  رفن (

سوفن). ٪۵ رفن ( نویلیم ۷.۲ – تسا ملاسا رزب نیدگ نیمود .2

دنرادن. داقتعا نید ه هبیچ ناتسلگنا سوفن مراهچ دودحیک .3
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ناکمیاهتدابع
اهرهش رثکا رد تدابع اه ناکمی ریگدو اه هسینک ک، اهاسیل دجاسم، ناتسلگنا رد • 

دراد. دوجو اه رهش  وک

ادپیقفاوت ناتسلگنا رد دنز ابگی ات دنک مک امشک هب دناوت م تدابعی ناکم  •یک
دنک. مهارف بای تسودی ارب تصرفی وی  دینک

نتفایهاگتدابع
ایناتیرب ارب دننام Inter Faith Networkی اه گیی هور
امش هب تسا نکمم هک دراد دوجو
https://www.interfaith.org.uk) )
دنک. مک تدابعک ناکم نتفای رد

دوجو دینک" ندید نم دجسم هلمج "زا زا اه تیاسیی  بیو
دزن کیک اسیل یکی و « https://www.visitmymosque.org/  دراد
https://www.achurchnearyou.com/  امش»

اروش اضعای زای ابیکی تامولعم بسک ارب دیناوتی م  نینچمهی
هاگشورف بتکم، ردیک دوخ (لاثم لحم هعماجی زا درف یی ا دوخ  یلحم
دینک. تبحص لحم) عامتجای زکرمی  ای
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تامدخیحصیلم
تایلام قیرط زا هک تسا مومع هحصلای ظفح سیورس لمیک حصی  تامدخی

دوش. م  نیمأتی

آ، سنلاوبم ناور، تحصی مومع، نارتکادی تامدخ لماش لم حصی  تامدخی

تسا. هناخافش تامدخ و عامتجا اهی  تبقارمی

ناشیاهزاین ساسا رب دارفا همه هب نایگار هحصلا ظفح تامدخ لم حصی  تامدخی

دهد. م هئارای ناتسلگنا  رد

دنتسه. نایگاریحص تامدخ  رتشیب
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تامدخ امشیارب قوقح

تسا: نایگارهمه ارب ریزی  تامد

ناور) تحصی و مسج مومع (تحصی رتکادی طسوت هجلاعم و هرواشم ◦

دوش م هئارای NHS 111 نفلت هرواشمی نیلا زا شخب ناونعی هب هک
تامدخ ◦ی

اهمخز اهدحاوی ،ی حص زکارمی ،A&E اه تنمترایپدردی هدش هئارا
سنجرمیا وی قافتا ثداوحی تامدخ ◦

روف تبقارمی زکارم ای  یحطس
سنج تبراقمی طسوت هدنوش لاقتنا و نوفع ضارمای زا ضعب هجلاعمی و صیخشت
◦

COVID-19 نویسانیسکاو و هجلاعم صیخشت، قیقحت، ارب هدش NHSی هئارا
تامدخ ◦

لماح) زاگی هداوناخ (یرگیولج میظنت تامدخ ◦
سنج تنوشخی ای ناخ تنوشخگی نانز، هنتخ هجنکش، زا شان ناوری یی ا زف تیعضویکی هجلاعمیک ◦

دنشاب. من نایگارناتسلگنای رد لاومعم رد مشچ و نادند اه تبقارمی زا خرب وی زیوجت ی
 یاهاود
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انورک سوریو
رد ،https://www.gov.uk/coronavirus - دینک بیقعت ار انورک امنهار هبیی طوبرم اهلمعلاروتسد آی نیرخ دیاب  امش
لامش دنلریای رد و https://gov.wales /coronavirus زلیو رد ،https://www.gov.scot/coronavirus-covid-19/دنلتاکس 
www.nidirect.gov.uk

لمعلاروتسد نیرخآ دروم رد دیاب امش تسا. تیامح و للملا نیبی اهرفس ،ی ندنام ظوفحم هقیرط مئلاع، دروم رد تامولعم لماشی
 نیا
دیشاب. هاآگهزات تاررقم و  اه
هب امش ندش لاتبم لامتحا ۱۹ - دیووک اهنیسکاو کی ه دوشیم مولعم دنتسه. رثوم و ظوفحم (COVID-19) انورک اه  نیسکاوی
لاتبم لامتحا لماک هرود ویک دنک داجیا امش رد ار دیووک-۱۹ تنوفع دناوت من نیسکاوی دنهدیم. شهاک ار دیووک-۱۹  ضرم
دهد. م کی شها ار دج ضرمی هب امش  ندش

دننک: تفایرد ار دیووک-۱۹ نیسکاو دنناوت م کی ناس چی ه

دننک. تفایرد ار نیسکاو مود و لوا زود دنناوتیم لااب و
۱۸لاس دارفا • 

دوش. م داهنشپیلوای زود طقف هلاس ۱۷ ات ۱۲ ناناوج و ناکدوک رثکا هب رضاح لاح رد • 

مینک تفایرد ار دوخ COVID-19 هنوچگنیسکاو

دیناوت: م دیرادی رتشیب ای لاس ۱۶  رگا

دینک. ورزر نیلانآ تروص هب ار دوخ دیووک-۱۹ نویسانیسکاو تاقلام هدعو هناخاود، ای نویسانیسکاو زکرم رد
• 

دیوش نیسکاو لبق مانی تبث هب زاین نودب ات دینک ادپیار دیووک-۱۹ نویسانیسکاو تیاس  •یک

دینک ورزر اهنآ اب ار دوخ تاقلام هدعو و دوش هتفرگ سامت امش رجرس مومعی جلاعمی طسوت ات دینامب رظتنم • 

زاین تروص رد دیرگیبسامت. ۱۱۹ هرامش اب نایگارتروص هب دیناوت م ک،ی دین ورزر تقو نیلانآ تروص هب دیناوت
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امش یاروشیلحم
زا ا هقطنمی رد مکاح داهن لحم)یک تاماقمی لحم (ای  یاروشی
تسا.  ناتسلگنا

دنوش. م باختنای لحم اهاروشی تاباختنای رد لقتسم روط هب
لحم اهاروش تامدخی هئارا و هعماج تلایهست دوبهب ارب لحمی  یاهاروشی

اهنآ: دننک. م شلاتی  رتهب

دنک دنیامن ارگی لحم هعماجی .1

لحم اهزاینی عفری ارب تامدخی
هئارا دنیکمشلات.2. هعماج تلایهست و دنز تیفکیدوبهبگی ارب 3.ی

هلمج زا لحم تامدخی زا عیسو هلسلسی تیلوئسم لحم  یاهاروشی
اهیاج ،ی رتوم اه پی نکرا ،گ سب لم اهی هانپرسی  صیصخت،
تامادقا و هعماج تظفاحم عامتجا، تروپسنارتی اه  زاب،مکیسی
ناد کی تفاث شزرو، وی حیرفت تاناکمای میارج، شهاک  یارب
و اه رس انشورک ویی تفاظن زیر، همانربی هماع، اه بانشتی  اه،

هب دوخ لحم اروشی درومی رد رتشیب تامولعم  یارب
هعجارم https://www.gov.uk/find-local-council
 دینک

هدهع رب ار ناناوج اه پی هژور و تحایس اهی تیلاعفی اه،  VERSION 2 25/05/2023 23 هداج



دیشاب هتشاد؟ دوخعقوت زایاروشیلحم دیناوت تیامحیم چی ه
ک، دین عورش ناتسلگنا رد ار دوخ دیدج دنز وگی دیوش رقتسم هک نامز اتی نات هداوناخ و امش زا لحم  یاروشی

درک. دهاوخ  تیامح

هئارا امش هب ار مک وک هروشم زا ا هتسبی امش لحم اروشی ،ی دیتسه مئاد ای تقوم هناخ رد هکنیا زا رظن  فرص
دوش. م آی شزوم و تحص نکسم، هافر، اهی تعفنمی ک، را لماش هک دهد
دننک: یم مک ریزک دراوم رد ات دننیکمکمک امش هب اهنآ) لحم (نایکرشای ی

تامدخ تاماقم زا عیسو هلسلسی و بط هروشمی هک دوخ ( لحم رجرسی مومع (GP)ی جلاعمی اب ات دنک م کی م امشک هب • 
دینک. مان تبث ناور، تحصی تامدخ هلمج زا حص، اهی تبقارمی تامدخ ریگدو دهدیم) هئارا ار  یحص

همیب هرامش دناوتیم دینک (هک مان تبث دوخ لحم رد Jobcentre Plusی موزل تروص رد ات دنک م کی م امشک هب
• 
تساوخرد ناهج رابتعای ارب موزلی تروص رد و دینک ادپیراک دنک مک امشک هب دهد، هئارا امش هب ار  یلم
 دیهد).
ای دیشاب، هتشاد ناتسلگنا رد دوخ هارمه تسا نکمم هک بتکم طیارش دجاو ناکدوک ارب ظوفحمی بتاکم • 

نلااسگرزب . ارب زومآداوسی وی نابز فونص هب  یسرتسد
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تامدخیلحم
هناخباتکاه

تناما باتک دیناوتب نآ زآ هک دشاب هتشاد هناخباتک دیابیک امش لحم  هقطنمی
اچ ارپ دوخ زاین دروم داوم و دیشاب هتشاد سرتسد تنرتنیای هب  دیرگیب،
و ناکدوک زاب وی ندناوخ ارب تایلوهسی اراد اهی هناخباتک زا رایسب ی
 دینک.
ویامح وی شزومآ تاسلجی اه هناخباتک زا ضعب دنتسه.ی راک ارب آی مار  یاهاضف
هناخباتک لوسم دننک. م رازگربی ناکدوک و نلااسگرزب ارب اری  نابز
امش تلااوس هب و دنک فرعم امشی هب ار هناخباتک تامدخ هک دش دهاوخ  لاحشوخ
دهد.  خساپ

تغارف تاقوا زکارم

ارب ریمعتی نیا دنتسه. حیرفت زکرمی ارادیک ناتسلگنای اهرهش  رثکای
اه نادیمی و شزرو اهی مویزانمجی زاب، آی ب هلمج زا اه تیلاعف و اه  شزرو
و لافطا ندرب ارب لاعی رایسبی اج امشیی تغارف تاقوا زکرم تسا.  لابتوف
دنتسه. تعاطتسا لباق و تحار نما، اه اجی آیی اهن تسا. مدرم اب  تاقلام

اه نولاس و زکارمیعامتجا

اضعایک کی ه دنتسه هماع اهناکم عامتجای اهنولاسی یی ا عامتجا  زکارمی
فادها و هماع تامولعم عامتجا، تیامحی گ، هور اهتیلاعفی اربی  هعماجی
تامولعم و اه هرود اه، همانرب اهدادیور، اهنآ دنوشیم. عمج نآ رد  VERSION 2 25/05/2023 25 یعامتجا



لحم تروصی مومع:هب تروپسنارتی
طخ نگاو، اه، سب هلمج زا لحم، هماعی تروپسنارت ارب اهی باختنا زا عیسو  هلسلسی
City ،Google Maps دننام اه همانربیی زا هدافتسا اب دیناوتیم دراد. دوجو ورتم و  لیر
دیوش. انشآ دوخ اه باختنای اب دوخ لحم تلودی تیاس بیو ای Mapper
مهم : تاکن
نیا ریغ رد - دیراد تکت دیرخ هب زاین اآیهک دینک لصاح نئمطم رفس زا لبق ü 
دیوش. وربور همیرج اب تسا نکمم  تروص

دیراذگب. فاک تقوی ندیرخ تکت ارب  üی
دینک. مولعم رفس زا لبق دنتسه. فیفخت اب رفس طیارش دجاو صاخ دارفای
ü 
تسا. للاتخا ای ریخات نودب و ارجا لاح رد ریسم دیوش نئمطم ات دینک
مولعم ü 
دینک. هدافتسا رفس نشیکیلپزاا دیناوت م کی را نیا  یارب
رد اه سب دننام تروپسنارت لیاسوی زا خرب ردی دیناوتیمن دیشاب، هتشاد
دای هب ü 
تراکTravelcard ،Oysterای هب ضوع، رد دینک. هدافتسا دقن لوپ زا  ندنل
دیراد. زاین سامت نودب  تخادرپ

نامه دیهاوخب (رد مک کک نانکرا زا دیناوت م ،ی دیراد سرتسد لکشمی رگا ü 
رفس). زیر همانربی ماگنه ای  زور

دینک . هعلاطم ار COVID امنهار ،ی رفس زا لبق ü 
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روشک حطس مومع:رد تروپسنارتی

دراد. دوجو ناتسلگنا رسارس رد اه سب و لیر هدرتسگ هکبش  یک
مهم:  تاکن
هدوش، هدیرخ شپیزا شپیاه تکت رگا اه، سب لم وی لیر
ارب  üی
نیلانآ تروص هب ار راک نیا دیناوت م امشی دشابیم. رت نازرا
 لاومعم
دیهد.  ماجنا
دوجو اه سب لم وی لیر ارب فلتخمی اهی تکرشی دیشاب، هتشاد
دای هب ü 
تسا. رابتعا لباق امش تکت هک دیوش نئمطم -  دراد
لامش (رگم دنلریای ای زلیو دنلتاکس، ناتسلگنا، نیب رفس
ماگنه ü 

نداد ناشن هب زاین دینک)ی رفس  ا یتش
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اهتروپسنارت گی ریاسهنیز

ای ور هداپیتسای نکمم رت، هاتوک اه تفاسمی  یارب
م اهی رهش وک اهرهش ضعب ردی دینک. راوس  لیکسابی
دینک. هیارک  لیکسادبیناوت

لیکساهبوحن دروم رد تامولعم دناوتیمی امش لحم  یاروشی
دهد. رارق امش رایتخا رد ظوفحم  یراوس

سکعنم سابل تملیه، زا تظفاحم ارب دوشی م  هیصوتی
دینک. هدافتسا لیکسایب اه غارچ و  هدننک

یسیکت:
هدافتسا سیکت تامدخی زا دیناوت م نینچمهی • 
 دینک.

نئمطم ات دینک رکف دوخ ریسم رد تکرح زا لبق  دیاب
م هدافتسای دوجوم راوس لیکسابطوطخی زا هک  دیوش
 دینک.

نشیکیلپزاا دنراد لیامت مدرم رزب، اهرهشگ ردی • 
دننک. هدافتسا سیکت کی ندر ورزر ارب  اهی
ندرک ورزر ارب دشابی مزلا دیاش تاهد، قطانمی رد • 
سامت دوخ لحم ناریسیکتی تکرشی اب  یسیکت
دینامب. رظتنم سیکت هاگداتسیای رد ای  VERSION 2 25/05/2023 28 دیرگیب



رفس: ارب دیفمی اه تیاسی بیو و اه نشیکیلپا

هلمج: زا ک، دنن مک رفسک رد امش هب ات دینک لاتسنا دوخ نفلت رد ار اهنآ دیناوتیم هک دراد دوجو نایگاریاه
نشیکیلپزاا ا هعومجمی

Translink Website: تامدخ هرابرد  تامولعم
دنلریا رد سب  یلم
 یلامش:

تامولعم -UK Bus Checker
سب لم اهریسمی درومی  رد
رسارس رد تاقوا میسقت و  اه
زلیو. و دنلتاکس www.translink.co.uk ناتسلگنا،

همانرب – National Rail
و تکت ورزر رفس،
 یزیر
ارب هدنزی لکشب هزات
 تامولعم
ناتسلگنا. رسارس رد
 اهراطق

Tube Map London
تاقوا، میسقت -
Underground
هدننک میظنت و هزات
 تامولعم
ندنل. ورتم اربی ی
 رفس

نیلانآ تروص هب لحم تروپسنارتی اه باختنای دروم رد رتشیب تامولعم ارب دیناوتی  یم
دینک.  وجتسج
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هتفهوتلایطعتکیناب اهزور آی رخ

هبنشیکو هبنش اهزور هبی ناتسلگنا هتفه رخآ تلایطعتکیناب تلایطعت
دنشابیم. دنب رتافد رثکا هک نامز ،ی ون تسا لاس  زور

لامش) رتاپ (دنلریای یک
تنس  زور

رتسیا) هبنشیکزا لبق
بوخ (هعمج  هعمج

رتسیا  هبنشود

حبص و هعمج ات هبنشود زا لاومعم تسپ رتافد و اه  کناب
هتسب هبنشیکو رهظ زا دعب هبنش اما دنتسه، زاب  هبنش
 دنشابیم.

م هامی لیاوا ناب  تلایطعتکی

راهب نابی  تلایطعتکی

رتشیب رد و هبنش زور رد اه ناروتسر و اه هزاغم  رتشیب
دنتسه. زاب  هبنشییکاهزور

لامش) جنران (دنلریای نادرمی نیوب/زور  دربن

ناتسبات نابی  تلایطعتکی

زوردنا (دنلتاکس) تنس  زور

سمسیرک  زور

هب قباطم اهنیا دراد. دوجو لاس لوط رد مسر  تلایطعتی
تراجت رثکا تسا. توافتم ناتسلگنا رد امش دنز  لحمگی
تاناکما و اه ناروتسر اه، هزاغم اما دنوش، م هتسبی  اه
دننام. م زابی لاومعم  یحیرفت

نیسکاب  زورگ
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یراديرخندرك
دیرخب: اذغ دیناوتیم هک دراد دوجو دایز اهناکمی ،یی ناتسلگنا  رد

و تاجیزبس و هویم تلاوصحم، و تاینبل هزات، تشوگ عاونا هک دنراد دوجو رزب اهگی تکرامرپوسی • 

رادیرخ لحمی اهی هزاغمی زا ار رورض ملاقای دیناوت م نینچمهی دنراد. رایتخا رد ار شخ ئاذغک  داومی

 دینک.

راک هتعاس ۲۴ تسا نکمم رتگرزب اه تکرامرپوسی زا ضعب تسا.ی توافتم اه هزاغم ندش زاب نامز • 

تاحاس و اهرهش رد رتچکویکاه هزاغم و دنوش م دنبی ۰۰:۲۳ تعاس رد اه تکرامرپوس ریگد ک،  دنن

دنوش. م هتسبی رتدوز لاومعم  یتاهد

لبق زا دیناوتیم نآ رد هک دننیکم هئارا ار لزنم رد لیوحت تامدخ رزب اهگ تکرامرپوسی زا رایسب  •ی
دینک. ورزر ار لیوحت  یاههایگاج

هتسب اهنآ زا رایسب وی تسا هتفای شهاک ناب تلایطعتکی و هبنشییکاهزور رد اه هزاغم راک تاعاسی • 
 دنشابیم.

اه تمیقی لاومعم هک ک، دین رادیرخ لحمی اذغی داومیی اهرازاب ردی ار هزات تلاوصحم دیناوتیم امش • 
دنهد. م هئارای رت  نازرای

تشاد. دنهاوخ للاح اهاذغ دیرخی ارب صوصخمی اج اهی رهش وک اهرهش همه سابل • دیناوت م کی ه دنتسه هدمع دیرخ هقطنم ارادیک اهی رهش وک اهرهش همه ناتسلگنا رد • 
دیرخب. دیرخب. اذغ اهیروخاذغ و اهناروتسر زا دیناوتیم نینچمه • 

دوب. دنهاوخ لقتسم اه هاگشورفی ای للملا نیبی اهدنرب زای بکیرت اهی هزاغم • 

دنهد. م هئارای ریچنرف و سابل دیرخ ارب رتی نازرای باختنا هیریخ اه ی
هزاغم • 
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دیشاب: هتشاد دای هب رادیرخ ی
ماگنه

دینک. تعارم ار تبون هک تسا مهم رایسب ناتسلگنا، رد - دنب ی
 فص
بوسحم بدا بی ،ی دیشاب هتشاد مه هلجع رگا تح ،ی ولج زا ندز  زیخ
دوش.  یم

لومعم اه تمیق دروم رد رارصا ارب شلاتی ناتسلگنا رد - نز چی  هنا
تسا نکمم لحم، اذغی داومیی اهرازاب ردی تاقوا هاگ  تسین.ی
دینک. رارصا فیفخت دروم رد  دیناوتب
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تسپ هرادا
ناتسلگنا رسارس رد تاهد تاحاسی رتشیب و رهش وک رهش ره رد تسپ  رتافد

دنوشیم.  تفای

رسارس رد ار دانسا و اه هتسب اه، همان دیناوتیم پ، تس هرادا  ردیک
دینک. لاسرا للملا نیبی حطس رد و  ناتسلگنا

دیناوتیم لاثم، روطب دنهدیم. هئارا ار ریگدتامدخ زا رایسب پی تس  رتافد
ار دوخ دننار سنسیلاگی ای تروپساپ تساوخرد اروش، تایلام  هراجا،
 دیزادرپب.

تسپ هرادا نیرت دزن ییک نتفا ارب پی تس رتافد بای ناکم زا  دیناوتیم
دینک. هدافتسا دنیکمهئارا هک تامدخ  وی

ادپیناتسلگنا اه کی هچو زا رایسب ردی ار تسپ قودنصی دیناوت م  امشی
لابق هک وک اهچکی هتسبی و اه همان لاسرا ارب آی اهن زا دیناوت م  دینک.ی
دینک. هدافتسا دشابیم، هتشاد دوجو رهم اهنآ  یور
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دحاویلوپویرادکناب

۱۰۰ هب هک تسا (لوبمس: £) نیلرتسا پگ دنو ناتسلگنا لم پی لو دحاوی • 
دوش. م میسقتی (p :لوبمس) سنپ 

زا مدرم و دننیکمهئارا ار «contactless cards» ناتسلگنا اه نابی رثکاک • 
دننیکمهدافتسا. دوخ اهنفلت ردی سامت نودب  یاهتخادرپ

ارادیک ،ی رتشیب تاهد قطانمی رد تح ،ی هزاغم اراد اههداجی رثکای • 
امش دینک. تشادرب لوپ نآ زا دیناوتیم هک دنتسه دقن لوپ  نیشام
ادپیاه تکرامرپوس رد ار دقن لوپ اه نیشامی دیناوت م  نینچمهی
 دینک.

لاح، نیا اب دیشاب. هتشاد هارمه دقن لوپ دیناوتیم ناتسلگنا هب رفس ماگنه • 
دیاب لوپ)، دحاوی ره هب نآ لداعم تسا (ای رتشیب ای دنوپ ۱۰۰۰۰  رگا
ار رتشیب تایئزج دیهدب. هیملاعا نآ هرابرد ناتسلگنا هب دورو  ماگنه
رد  دیناوتیم

دیبایب. https://www.gov.uk/bringing-cash-into-uk
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مینک زاب هنوچگباسحکیناب
تعفنم اهتخادرپ ،ی لاومعم دنیکمظوفحم. ار امش لوپ تسا. مهم ناب باسحکی ندرک  زاب
مادختسا ارب هاری نیرت هداس نیا و دوشیم تخادرپ میقتسم امش ناب باسحکی هب  میقتسم
دننک. تخادرپ شاعم امش هب راک تفایرد ماگنه هک تسا ناگ  هدننک

دراد. دوجو باختنا ارب فلتخمی اهی  کنابی

،BRP ،پ تروپسا دننام تیوه توبثی دیابیک لاومعم ناب، باسحکی ندرک زاب  یارب
لب ای هراجا دادرارق دننام امش، سردآ توبث نینچمه و تیوه تراک ای دننار  سنسیلاگی
دیهد. ناشن ار دوخ نوفیلت ای قرب گ،  زا

لیمکت زا سپ اما ک، دین لاؤس اه هنیزه هرابرد دیاب ناب، باسحکی ندرک زاب ماگنه • 
دوشیم. هداد امش هب تراک تبد لاومعم پ،  هسور

زا «تبد هدافتسا اب ناتباسح زا میقتسم هک دینک روج بیترت اه لب ارب دیناوتیمی نینچمه • 
دیسرپب. دوخ ناب زاک دروم نیا رد - دنوش تخادرپ  میقتسم»

تامولعم دشاب، هدشن رگا دشاب. هدش مک امشک هب ناب باسحکی ندرک زاب رد لابق تسا نکمم • 
تسا: دوجوم ریز سردآ رد ناب باسحکی حاتتفا هوحن دروم رد  یرتشیب

/https://www.citizensadvice.org.uk/debt-and-money/banking/getting-a-bank-
account
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تینماکیناب
اب ار دوخ نپیدیابن زگره امش دوب. دهاوخ مقر ۴ی نیپیاراد امش ناب ککی  ترا
تسد ابیک دیاب هشیمه دینک م دراوی ار دوخ نیپیتقو دیزاسب. رش کیک  یس
دیناشوپب. ار  نآ

اب دیاب روف دشاب، هتشاد سرتسد امشی ناب باسحکی هب سک کی ه دیتسه نارگن  رگا
امش: رگا لاثم، روطب دیرگیبسامت. دوخ ریمعت هعماج ای  کناب

دوش دزد یی ا دوقفم نآ تینما تایئزجی ای تراک • 

دیسانش من امشی هک دهد م ناشنی ار اه پیی تخادر هینایب • 

فلاخ هک - تسا هدش تشادرب هفاضا باسح ای تسا هدیسر دوخ زاجم دح هب تراک
تسا • امش  عقوت

دیناوت م کی ه نفلت هرامشی ارب اری ناب تیاسک بیو ای دوخ ناب باسحکی  تروص
هبعش هب صخش ای - دینک سررب دیرگیبسامتی تینما تلاکشمی شرازگ  یارب
دینک. هعجارم  اهنآ

ارب مهی زاب امش ریمعت هعماج ای ناب ،ک دشاب هدش هن هتشادرب لوپ ناتباسح زا  رگا
تایئزج رییغاتی تراک وغل اب لاثم روطب ک، در دهاوخ مادقا امش باسح زا  تظفاحم

امش.  یتینما
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لوپ دحاو

دنوپ ۱ ۱سنپ = x ۱۰۰ یک 
 ینبپ

دراد: دوجو  زین

۲

سنپ
۵

سنپ
۱۰سنپ ۲۰

سنپ
۵۰

سنپ
۲

دنوپ
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اه تون ناب هیکلاحگ  رد
دنسر، م رظنی هب  توافتم
دنتسه، نیلرتسا پگ دنو  همه
رسارس رد دنناوت  یم
و دنوش هدافتسا  ناتسلگنا
دنراد. ناسیک  شزرای

و ناتسلگنا
زلیو
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اه سانکسا هک لاح  ردی
همه دنسر، م رظنی هب  توافتم
م ،ی دنتسه نیلرتسا پگ  دنو
ناتسلگنا رسارس رد  دنناوت
شزرا و دنوش  هدافتسا
دنراد.  یناسیک

دنلتاکس
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دنوپ همه دنسر، م رظنی هب توافتم اه سانکسا هک لاح  ردی
شزرا و دنوش هدافتسا ناتسلگنا رسارس رد دنناوت م ،ی دنتسه  گنیلرتسا
دنراد.  یناسیک

لامش آیی دنلر
VERSION 2 25/05/2023 40 



سیلوپ
همه تینما و دنک م راتفری هنافصنم همه اب هک دوش م ارجای سیلوپ طسوت نوناق • 
مرج قیقحت و رگیولج ک،ی فش تردق سیلوپ نارسفا دنک. م نیمضتی ار  نادنورهش
دنراد.  ار

تیاکش دیناوتیم دیتسین، ضار دیای هدرک تفایرد سیلوپ زا هک تامدخ زای رگا • 
 دینک.

دیرگیبسامت ۹۹۹ اب - رارطضا گی شراز ارب  •ی

نیلانآ تروص هب ار میارج ای دیرگیبسامت ۱۰۱ اب - رارطضا ریغی شرازگ ارب  •ی
دینک  شرازگ

تبحص نابز چی ه هب هک دییوگبسیلوپ هب ک، دین تبحص سیلگنا دیناوتیمنی رگا • 
دننیکمادپینامجرت. هشیمهیک اهنآ  دینیکم،

تساوخرد ای دیهدب سیلوپ هب ار تاعلاطا اتی دیرگیبسامت ۱۰۱ اب دیناوتیم نینچمه • 
تیلاعفیتسیرورت شرازگنداد • 

دیرگیبسامت هرامش 0800789321 هب سیلوپ تسیرورت دضی نفلت ای ۹۹۹ هرامش اب • 
دیهد. شرازگ ار روف تسیرورتی دیدهتی  اتیک

https://www.met.police.uk/tua/tell-us-about/ath/possible-/ :ارب ندید  •ی
terrorist-activity
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هک تسا، رادروخرب ناسنا هیلوای اه آی داز وی قوقح زا درف ره ناتسلگنا
 رد
ناتسلگنا رد مدرم دنز هوحنگی انبریز اهنیای تسا. هدش نؤصم نوناق  رد
لاثم:  تسا.
نیا، زا شخب ناونعی هب رگا لاح، نیا اب دوخ. نید ادا قحی و رکف
 یدازآ

ک، دن م ضقنی ار ناتسلگنا نیناوق هک دینک تکرش اه تیلاعفیی  رد
شتاداقتعا لیلد هب سک تیذای و رازآ ای ضیعبت تسا. نوناق  ریغی
تسا.  ینوناقریغ

و قوقح
اه آی یداز

امش
امش دیوش. تشادزاب نوناقریغ روطی هب دیناوتیمن امش - دازآ  قحی
روط هب همه اب دیاب نوناق قبط دیراد. هنلاداع همکاحم قح  نینچمه
دوش. راتفر ربارب وی  هنافصنم

بهذم. ای داژن زا رظن فرص - دیهاوخ م کی ه سک ابی جاودزا  قح
رفن زایک شیب اب نامزمه دیناوت من امشی - هلمج زا دراد، دوجو  یتائانثتسا
دینک. جاودزا صاخ نسی ریز دارفا ای صاخ براقای اب ای ک، دین
 جاودزا
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و اه شزرا
اه تیلوئسم
ایناتیرب رد

ره دوشیم عقوت نوناق، رد هدش تظفاحم اه آی داز وی قوقح ساسا  رب
ک، دن م دیدزابی نآ زا ای دنک م دنزی ناتسلگناگی رد هک  یسک

دراذگب. مارتحا رتشم اهک تیلوئسمی و اه شزرا زا ا هعومجمی  هب
زا: دنترابع لصا اهی  شزرای
دینک ورپی آی ن زا و دیراذگب مارتحا نوناق هب • 
مارتحا ناش تایرظن هب تبسن اهنآ قح هلمج زا ناریگدقوقح هب • 
 دیراذگب

دینک راتفر هنافصنم ناریگداب • 
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ترفن زا تایانجیشان

هتفگ تیانج رهی هب ترفن زا شان میارجی ناتسلگنا،  رد
صخش نآ هب تبسن بصعت ای تموصخ لیلد هب هک
 دوشیم
دریگیرمارق: تیموق فده ای داژن • 

هدیقع ای نید • 
تیلولعم • 

سنج تلایامتی • 
ردنج سنارت تیوه • 

دنترابع ترفن زا شان تایانجی زا  یاهلاثم
 زا:

زیف هلمحیکی § 
تموصخ اب هک دشاب هورگ وضعی نابرق تسینی  مزلا
دناوتیم سک رهی عقاو، رد تسا. هتفرگ رارق فده  دروم
دوش. ترفن زا شان تیانجی  ینابرقیک
صاخ نید وضعیک امش تسا نکمم لاثم، (روطب
م رکفی اریز دهد رارق فده ار امش سک زونهی و
 دیشابن
دیتسه) امش  دنک

ندرب) مان ملاک (دیدهت، آی راز § 
تیذا و رازآ § 

سنج زواجتی § 
نیلانآ هدافتسا ءوس § 

لاما هبک رفکی تراسخی § 
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منک گ؟ ارشراز ترفن زا تیانجیشان ارچدیاب
و هدننک جگیدنناوت م آی اهن دناسریم. همدص ترفن زا شان ثداوحی و  میارج
تسا. مهم رایسب ترفن زا شان تایانجی شرازگ دنشاب.  کانسرت

هورگ نامه طسوت ررکم (لاثم تیذا و رازآ و هبرجت) ازجم (یک ثداوح  دیاب
دیهد. شرازگ ار دارفا)  زا

بهذم، داژن، لیلد هب دینیکمرکف اآیهک دییوگبدیاب شرازگ  ماگنه
تسا. هدوب اهنآ زا بکیرت یی ا تیسنجارت تیوهی سنج، تلایامتی  تیلولعم،
ای هثداح ناونعیک هب ار نآ سیلوپ دوشیم نئمطم اریز تسا مهم  نیا
دنک. م تبثی ترفن زا شان  تیانجی

صخش ارب ثداوحی نیا عوقو زا دیناوتب تسا نکمم ثداوح، نداد شرازگ  اب
دینک. رگیولج ،ی دوخ هعماج رد ثداوح هلمج زا  یریگد،

ترفن زا شان میارجی نازیم ات درک دیهاوخ مک پک سیلو هب نینچمه  امش
دهد. ناشن شنکاو نآ هب رتهب دناوتب ات دنک رد ارک امش هقطنم
 رد
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ارشرازگمنک ترفن زا هکمناوتیمتیانجیشان هارییاه
تمس لااب رد هک لگوگ همجرت همکد ور ربی لک دجابیک دیدهتی یی ا دربیم جنر ترفن زا شان تایانجی زا هک ار سک رهی  ام

ی۹۹۹ ۱۰۱ (ا اب سامت اب هک مینیکم قیوشت دنیکم تفایرد دوخ  هیلع

دنهد. شرازگ سیلوپ هب ار نآ رارطضا) عقاومی  رد

بیو تامولعم دیناوت م ،ی تسا هدش هداد ناشن تسار
رد یی ا وتشپ نابز هب نیلانآ تروص هب ار تیاس
دیناوخب:

شرازگ نیلانآ تروص هب ار ترفن زا شان میارجی دیناوت م  نینچمهی

True Vision زا دیناوت م ک،ی دین م دنزی ناتسلگناگی رد رگا  دیهد:

www.report-it.org.uk دینک:  هدافتسا

www.psni.police.uk/crime/hate-crime :زا لامش دنلریای  رد

www.gov.wales/hate-hurts-wales –زا زلیو  رد

www.scotland.police.uk/advice-and- - زا
دنلتاکس  رد

information/hate-crime
هب ار ترفن زا شان میارجی دیناوتب ات تسا هدش اجیکسیلوپ اب True Vision

نداد شرازگ ارب -ی دیهد شرازگ نیلانآ تروص هب دهاش ای نابرق ی
 ناونع

دیرادن. سیلوپ هزوح هب هعجارم هب  VERSION 2 25/05/2023 46 جایتحا



ناینابرق زا تیامح

ارب تعاسی ک۲۴ ه تسا لقتسم هیریخ هسسوم Victim Supportیک
دنا، هتفرگ رارق ترفن زا شان میارجی لماش تایانج ریثأت تحت هک  یدارفا
ار تیانج هکنیا زا رظن فرص - دهد م هئارای هنامرحم و  نایگارتیامح
ریخ. ای دیا هداد شرازگ سیلوپ  هب

تیامح رد یی ا وتشپ اه نابزی هب دناوتیم Victim Support تیامح  نیلا
دهد.  هئارا

زا تیامح دیشاب: هتشاد هجوت  فطل
ارب لدابتمی انعم هبی  ناینابرق
عقاوم رد تسین. سیلوپ  تامدخ
رطخ ضرعم رد هک  یرارطضا
سامت ۹۹۹ اب فطل دیتسه،  یروف
 دیرگیب.

فطاع اهی کی م لماشک Victim Support وس زای هدش هئارا تیامح  تامدخ
تسا. تدم نلاوط وی روف لمعی  وی

نکمم دشابن، سرتسد رد روف دنیکمتبحص رد یی ا وتشپ هک نامجرت ی
 رگا
سامت صاخ تقو رد دهاوخب تسا تیامح بیقعت هب هک صخش زای  تسا
ارب نامجرتی ابیک وگتفگ ندرک عورش ارب تاقلامی هدعو ام ای  درگیب
رد میراذیگموا. لاس زور ره هتعاس ۲۴ دیناوتیم و تسا نایگارینابرق تیامح  نیلا
ای www.victimsupport.org.ukرد هدنز تچ قیرط زا ای 08081689111
تسا. سرتسد لباق https://victimsupport.scot/ زا: دنلتاکس  VERSION 2 25/05/2023 47 رد



Tell MAMA - ناناملسم دض ترفن زا شان تیانجی
سیورس

زا ریگدیکی ناناملسم (MAMA)ی دض تلامح رگی هزادنای -Tell MAMA
ات دهدیم هزاجا ناتسلگنا رسارس زا دارفا هب هک تسا دامتعا لباق و نؤصم
 تامدخ
دننک. شرازگ ار ناناملسم دض هدافتسا ءوس  هنوگره

دیناوتیم آ، ن تیاس بیو شرازگ» Tell MAMAرد شخب «لاسرا زا هدافتسا  اب
زیف، چیکی ه و ملاک چی ه دیا، هدش لمحتم هک ار تیذا و رازآ  تایئزجی
رثؤم روط هب میناوتب ات دینک هفاضا ار هلمح ناکم سپس و دیهد  حیضوت
مینک. میسرت ناتسلگنا رسارس رد ار  ثداوح

تیامح ارب رشی آژیک اهسنا قیرطی زا ار امش دناوتیم Tell MAMAنینچمه
دیا. هدش ناناملسم دض هثداح نابرقیک رگای دهد،  عاجرا

ارب لدابتمی وی دنک م تیامحی ناناملسم دض ترفن ناینابرق زا Tell MAMA
روف رطخی ضرعم رد هک رارطضا عقاومی رد دشابیمن. سیلوپ  سیورس
سامتبدیرگی. ۹۹۹ اب فطل  دیتسه،
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نظام سیاسی و قانون

.استپارلمانیدموکراسییکومشروطهسلطنتینظامیکبریتانیا

.استدولترئیسملکهیاشاهکهمعناستاینبهمشروطهسلطنت•

.دارددستدرراقدرتمنتخبدولتیککهمعناستاینبهپارلمانیدموکراسی•

دریکسچهبگیرندتصمیمتااستمردمبرایراهیزیرااست،مهمبریتانیادردادنرای

وصحتتعلیم،جملهازدهید،میاهمیتآنهابهشماکهموضوعاتیومهممسائلمورد
.گیرندمیتصمیمخانه

.ودشمیبرگزاریکبارسالپنجهر(بریتانیاپارلمانیانتخابات)عمومیانتخابات

نطقهمنمایندهماآندرکهشودمیبرگزاریکبارسالچهارهرحداقلمحلیدولتانتخابات

.کنیممیانتخابراشمامحلی
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ماظنیسایسونوناق
طسوت لاومعم تلود دنک. م ربهری اری تلود ریزو تسخن • 

تاباختنا قیرط زا هک دوش م لکیشتیسایسی بزح  نیرتگرزب

دنوش. م باختنای هنافصنم و  دازآ

سلجم و ماوع سلجم پ، ناملرا سلجم ود رد نیناوق عضو تردق • 

تسا:  نایعا

ای ناملراپ هدنیامن (یاضعا ۶۵۰ زا لکشتم ماوع سلجم .1
مدرم طسوت رابیکلاس جنپ ره هک تسا سلجم)  ناگدنیامن

دنوش. م  باختنای

تسا. هدش لکیشتیباصتنا اضعا زای نایعا سلجم .2
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دنراد. ار دوخ تلود زین مادک ره لامش دنلریای و زلیو دنلتاکس،
هدهع رب ار هیبرت و میلعت و حص اهی تبقارمی دننام لئاسم تیلوئسمی
لاومعم اهنآ
دنراد.

دنلریایلامش ناملراپدنلتاکسعمجم

- رتسنیم تسیو
ناتسلگنا ناملراپ

زلیو سلجمیلم
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نایب یدازآ
نودب و هنادازآ ار اهنآ و دیشاب هتشاد ار دوخ تایرظن دیراد قح امش ناتسلگنا،  رد
دینک. نایب تلود  تلاخد
و مومع ضارتعای قیرط زا دنلب (لاثم ادص ابی دوخ تایرظن نایب قح لماش  نیا
قیرط: زا ای  تارهاظت)

هدش رشتنم اهروشورب یی ا اه باتک تلااقم، • 
ویدار ییی ا نویزیولت پی شخ • 

رنه آی راث • 
Freedom of

عامتجا اهی هناسری و تنرتنیا • 

قوقح هب و دینک راتفر هنلاوئسم دیراد هفیظو اما دیراد، نایب دازآ امشی  هچرگا
دیراذگب. مارتحا  ناریگد

تینما ظفح روظنم هب ار دوخ مادقا ندوب نوناق دنناوتبی هک تروص ردی تلود  تاماقمی
دنهد، ناشن دارفا ریاس قوقح زا تیامح و مرج زا رگیولج ،ی لم تینمای  یمومع،
دننک. دودحم ار قح نیا دنناوت  یم
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باچاهي
پس از مرگ ملکه الیزابت دوم  به 2022پادشاه چارلز سوم در سپتامبر •

ن رئیس پادشاه رئیس دولت بریتانیا و همچنی. عنوان پادشاه جدید معرفی شد

.کشور مشترک المنافع است14دولت 

.همسر، کامیلا کوئین است. پادشاه دو فرزند و پنج نوه دارد•

اه ، یک مراسم سنتی تاج گذاری برای اعلیحضرت پادش2023در ماه مه •

.برگزار می شود( همسر)و اعلیحضرت ملکه 

یاست رئیس دولت است، اما در س( پادشاه)در نظام سلطنتی، پادشاه یا ملکه 

.دخالتی ندارد و قوانین توسط پارلمان وضع می شود

و رسمی اگرچه انگلستان یک سلطنت است، اما اقتدار پادشاه صرفاً نمادین

.است و توقع می شود که آنها از نظر سیاسی بی طرف بمانند

فر پادشاه و دیگر اعضای ارشد خانواده سلطنتی وظایف رسمی از جمله س•

.به کشورهای دیگر و انجام کارهای خیریه را انجام می دهند

.خانه رسمی پادشاه در لندن محل باکینگهام در لندن است• 53 53



اه هبنجی مامت دیاب ناتسلگنا، رد دنز ابگی قباطت ارب 1.ی
دینک اهر ار دوخ  گنهرف

–حیحص تیلاعف عیبط دیدجی روشک ردیک دیماان یی ا بارطضا نتشاد .2
دروم تسا رد طلغ و

رد گیدنز نکمم و دهدیم رتشیب آی شمار ساسحا امش هب نابز فونص .3
دیوش انشآ دیدج دارفای اب دنک مک امشک هب  تسا

؟ناتسلگنا
لوط تدم تسای نکمم دیدج روشک ردیک راک نتفای .4

 دشکب

دنوش م گی هتفر رظن رد ربارب درم و نز .5

سیلوپ اب دیناوتیمن تیانج هبرجت ای هدهاشم تروص رد .6
 دیرگیبسامت

سرتسد رد دایز تامدخی و تسا مهم امش ناور تحصی .7
 تسا
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اه هبنجی مامت دیاب ناتسلگنا، رد دنز ابگی قباطت ارب 1.ی
طلغ دینک = اهر ار دوخ  گنهرف

عیبط دیدجی روشک ردیک دیماان یی ا بارطضا نتشاد .2
حیحص  تسا =

نکمم و دهدیم رتشیب آی شمار ساسحا امش هب نابز فونص .3
حیحص دیوش = انشآ دیدج دارفای اب دنک مک امشک هب اه تسا پی خسا

–حیحص
تیلاعف
طلغ ی؟ ا

لوط تدم تسای نکمم دیدج روشک ردیک راک نتفای .4
حیحص  دشکب =

حیحص دنوش = م گی هتفر رظن رد ربارب درم و نز .5

سیلوپ اب دیناوتیمن تیانج هبرجت ای هدهاشم تروص رد .6
طلغ  دیرگیبسامت =

تسا سرتسد رد دایز تامدخی و تسا مهم امش ناور تحصی .7
حیحص =
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؟تلااوس
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نوتگنیزنکو هقطنمیتنطلس اه کی وکم زایراکمه رکشت اب
لروم کی جلا یسلچو
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